FN Ostrava otevrela ambulanci perinatalni
psychiatrické péce
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Oddéleni psychiatrické FN Ostrava otevielo ambulanci pro zeny, které maji v prubéhu
téhotenstvi anebo po porodu psychické problémy. Lékar, ktery se na tuto problematiku
zameéruje, poskytne zenam odbornou pomoc, pripadné zvazi nasazeni léciv relativné
bezpecnych pro plod. K odhaleni zhorSeného psychického stavu napomuze i dotaznik, ktery
je dispozici na Oddéleni Sestinedéli Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava a LF OU
a ve vybranych gynekologickych ambulancich.
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duSevni onemocnéni. Prispét k nim ale muze také stres, ktery v tomto Zivotnim obdobi neni vyjimkou.
Nejcastéjsimi problémy jsou v soucasné dobé Spatné rodinné vztahy, vztah s partnerem, ekonomicka
situace a v neposledni radé socialni sité. ,Najdou tam mnozstvi védecky nepodlozenych doporuceni,
které mohou vést k nahromadeni stresu z toho, Ze je nespliiuji. Pacientky prijimdme uz od 1.
trimestru se snahou jejich dusevni stav stabilizovat nejen pomoci 1éki, ale také psychoterapii,”
priblizuje duvody vzniku ambulance, které jsou v zépadnich zemi naprosto bézné, MUDr. David
Skrda z Oddéleni psychiatrického FN Ostrava. Této problematice se intenzivné vénuje a vysvétluje,
proc je nutné se psychickym stavem téhotnych zen vazné zabyvat. ,Pro optimalni rozvoj nervové
soustavy plodu je potrebné malé mnozstvi stresového hormonu kortizolu. Ten se dostdvd z téla matky
pres placentu, kterd jej redukuje na potrebnou trovern. Kdyz ale Zena zazivad stres, dochdzi k jeho
patologickému zvyseni a ovlivnéni rozvaoje centrdlni nervové soustavy, vedouci k problémim s
regulaci emoci v dospivani.”

Ambulance je urcena ale i zenam po porodu. Zachytit vCas rozvijejici se zhorseni psychického stavu,
nejcastéji poporodni deprese, pomaha projekt Nérodniho tstavu dusevniho zdravi (NUDZ), do
kterého se zapojila i FN Ostrava. ,Vnimdme ndrust zen, které prichdzeji s psychickou zatézi uz k
porodu, takze tato pomoc je urcite velice potrebnd. Kazdé mamince nabidneme moznost vyplnit
elektronicky krdtky dotaznik,” rika Bc. Eva Skrepkova, stanicni sestra Oddéleni Sestinedéli
Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU. Vedouci lékar porodnich salt MUDr. Richard
Spacek, Ph.D., dopliiuje, co se se ziskanymi odpovédmi déje dle. ,Dotaznik naznaci, zda u pacientky
hrozi riziko poporodni deprese a NUDZ ji nabidne dalsi mozné podptirné sluzby socidlnich
organizaci. A my moznost psychoterapeutické ¢i psychiatrické péce v nasi nemocnici.”

Dotaznik pred odchodem domu vyplnila i pani Barbara. ,Jako druhorodicka jsem pripravend na to, co
meé cekd. Ale prizndvdm, Ze po prvnim porodu to doma bylo tézsi. Plakala jsem, Ze to nezvladam,
tésila jsem se, az manzel prijde domi.” Sestinedéli je podle lékarti pro zhorseni dusevniho stavu Zen
nejhor$im obdobim. ,Zeny, u kterych hrozi rozvoj poporodni deprese, v nasi ambulanci vysetiime,
navrhneme terapii a nabidneme kontakty na organizace, jejichz soucdsti jsou Zeny, které samy
problémy prosly a mohou byt v podpore pacientky vyrazné ndpomocné. Vznikem specializované
ambulance se rovnéz snazime o to, aby se tyto pacientky dostaly sndze k odborné péci a vcasné
obnoventi jejich psychické rovnovdhy pozitivne ovlivnilo vyvijeci se plod i narozené dité,” dodava
doktor Skrda.

Podivejte se i na zajimavé video k tématu: https://youtu.be/0YBYMUdyh6g.
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