Cesko si v boji s HPV vede dobre. Ma
dostupné ocCkovani i preventivni prohlidky
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V souvislosti s pripomenutim Mezinarodniho dne zvysovani povédomi o HPV (4. 3.) vydava
VZP tiskovou zpravu, ve které zduraznuje dulezitost prevence této nemoci.

,Cesko si z hlediska dostupnosti prevence HPV vede velmi dobre. Pri porovndni 46 evropskych zemi{
jsme vloni skoncili na 16. misté. Rozhodné se radime k zapadu Evropy a jsme na tom dokonce Iépe
nez zemé jako Spanélsko, Itdlie ¢i Rakousko. Dilvodem je zejména ockovdni hrazené z verejnych
prostredkii pro divky i chlapce v dané vékové kategorii, ale také sekunddrni prevence, coz je v tomto
pripadé plosny screening karcinomu délozniho hrdla. Ten v Cesku funguje jiz desdtym rokem,”
komentuje Jan Bodnar, ndmeéstek reditele VZP pro zdravotni péci, vysledky EPF srovnani dostupnosti
prevence infekce lidskym papilomavirem (Zdroj, 2023).

I pfes dobre dostupnou prevenci je dle tidaji NZIP v Ceské republice kazdoro¢né nové
diagnostikovano priblizné 800 pripadu rakoviny délozniho ¢ipku a vice nez 300 Zen na tento zhoubny
nador zemre. Karcinom délozniho hrdla postihuje prevazné zeny v produktivnim véku, témér 60 %
pacientek je ve véku 20 -59 let.

Preventivni prohlidka u gynekologa

Infekci HPV Ize odhalit v¢as v ramci cytologického vysSetreni karcinomu (tzv. screeningu) délozniho
hrdla béhem pravidelnych gynekologickych prohlidek. Tu by mély Zeny absolvovat jednou za rok.
Kromé toho je u zen ve véku 35 let, 45 let a 55 let v ramci gynekologické preventivni prohlidky
hrazen i podrobnéjsi HPV test, ktery i pres negativni vysledek screeningu dokaze vcasné odhalit
zmeény, které zvysuji pravdépodobnost vzniku nadoru.

Az 9 % provedenych HPV testu zachytilo infekci

HPV test vloni VZP hradila 40 tisicum svych klientek v danych vékovych kategoriich, infekce HPV
byla diky testu vcas diagnostikovana u 3 500 z nich. Kombinace - pravidelny rocni preventivni stér
délozni ¢ipku tzv. cytologie a stér na HPV viry, spolu déavaji az 95% jistotu, Zze délozni ¢ipek je zdravy.
Pozitivni test na HPV vsSak jesté neznamena, Ze ma pacientka automaticky rakovinu, vSe zalezi na
dalsim vySetreni. To se prevazné provadi jiz na specializovaném pracovisti, v centru onkologické
prevence, tzv. COP. Zde lékar rozlisi, jaké zmény na déloznim Cipku viry zpusobily. Lehké zmény
obvykle po urcité dobé samy odezni, pacientka ovSem musi po urcitou dobu dochazet castéji na
pravidelné kontroly stridave u ambulantniho gynekologa a COP. Pokud jsou ale zmény na déloznim

Vv

se odstrani jen zasazena Cast délozniho hrdla.
Ockovani, které ochrani (nejen) pred rakovinou

HPV viry zpusobuji nejen rakovinu délozniho hrdla, ale napriklad také genitélni bradavice a radu
dalsich chorob. Ockovat by se proto proti HPV tedy méli divky i chlapci jesté pred zahajenim
sexudlniho zivota, tedy pred moznym prvnim setkanim s virem. V tomto obdobi je uéinek ockovani
nejvyssi.



Pocet ockovanych rok od roku roste

V Ceské republice je dnes z vefejného zdravotniho pojisténi plné hrazeno od 11 let do 15 let. Za
poslednich pét let uhradila VZP z verejného zdravotniho pojisténi oCkovéni proti HPV celkem 170
tisicum svych klientli, z dat mj. vyplyvd, Ze jejich pocet rok od roku roste. OCkovat se mohou nechat i
ti, kteri nemaji narok na plnou thradu z verejného zdravotniho pojisténi. Takovym klientim VZP od
letosniho roku nabizi prispévek 1 500 K¢, vyuZzit jej nové mohou klienti bez vékového omezeni. V
poslednich péti letech bylo podano témér 3 500 zadosti o proplaceni prispévku, VZP na ném uhradila
svym klientum témér 3,5 mil. K¢ (pozn. v predchozich letech ¢inil prispévek 1000 korun).

Adresné zvani

VZP uz radu let ke screeningovému vysSetreni své klienty také adresné zve. Pozvanky jsou
adresovany tém, kteri maji na vySetreni ze zadkona narok, ale dlouhodobé se jich netcastni. Zvaci
dopis, ktery jim prijde do schranky, tak obsahuje informaci, na ktera vySetreni maji narok a kde je
mohou absolvovat. Adresné zvani se tyka prevence rakoviny prsu, délozniho hrdla a tlustého streva a
koneéniku. Zendm ro¢né odesleme vice nez 300 tisic dopisti s pozvankami na screening zhoubného
nadoru délozniho hrdla.

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/cesko-si-v-boji-s-hpv-vede-dobre-ma-dostupne-ockovani-i-preventiv
ni-prohlidky
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