Zlomit prokleti a dostat vyjimku. Olympijsti
vitézové Krpalek s Prskavcem promluvili o
hledani vyzev
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Na olympijskych hrach v Riu 2016 slavil Lukas Krpalek zlato po triumfu ve vahové kategorii

v vV

co judisticky Sampion planuje pro Pariz?

»~Ménim vahové kategorie a hledam tak nové motivace, abych doséhl dalSich vétsich véci. Neni to
tim, ze bych se nudil. Rad bych si splnil olympijskou kvalifikaci v obou kategoriich,” prozradil v
rozhovoru pro CT sport Krpalek, ktery ma nyni hmotnost 115 kilogramt. Nejvétsi prekazkou tak pro
néj je shodit potrebnou vahu.

,Kdybych se kvalifikoval v obou vahovych kategoriich, urcité bych zazadal o vyjimku, abych mohl
zapasit v obou kategoriich na olympiadé, coz by mi pravdépodobné umoznéno nebylo. Musel bych si
jednu vybrat. Pravdépodobné padne ten vybér na kategorii nad 100 kilogramu.

Krpalek uz letos do Parize zavital v ramci pripravy. Par dni pred tim navstivil i sidlo Mezinarodniho
olympijského vyboru ve Svycarském Lausanne. A nyni se vratil z oblibeného Japonska, kde byl na
soustredéni. ,Navstivili jsme tentokrat tri univerzity, kde jsme trénovali. Je fajn, kdyz ¢lovék vyzkousi
noveé sparingy, a pokazdé se popere s nékym jinym,“ dodal uspésny Cesky judista, ktery planuje bud
ucast na dubnovém mistrovstvi Evropy nebo na kvétnovém svétovém Sampionatu. V jaké vahové
kategorii by nastoupil zatim neprozradil.

P¥imo ze soustfedéni v Australii udélal rozhovor pro Ceskou televizi i vodni slalomat Jit{ Prskavec.
,Sedm tydnu jsem tady odtrénoval na divoké vodé. V jezere, ve kterém se Cerpa voda do nasi trati, je
ale nyni velky vyskyt sinic. Voda neni tedy urc¢ena proto, abychom se v ni iplné mohli cachtat.
Muzeme alespon jezdit na rovné hladiné,“ fekl olympijsky vitéz z Tokia.

Stejné jako kamarad Krpalek si nasel novou vyzvu a chce startovat v Parizi ve dvou kategoriich. Jak v
kanoi, tak na kajaku. ,Na kajaku techniku uz tolik nezlepsim, takze se to tolik nebije. Na single kanoi
mi paradoxné nejvic chybi rychlost, ktera se nejlépe najede pravé na hladké vodé. Na single kanoi
jsem néjaky posun zase udélal, tak uvidime, na co to bude stacit.”

Prskavec pak promluvil o tom, jaky je jeho letoSni olympijsky rok po sportovni strance. ,V tuhle
dobu, kdy by to norméalné bylo uz vice do kvality v zavodnim rezimu, se tohle viibec nedéje. VSechna
forma by méla vygradovat az na olympiadé.”

A pozor! Prestoze Jiri Prskavec roky ziskava medaile po celém svété, ve Francii se cenného kovu
nedockal jesté ani jednou. ,Francie je pro mé zapovézena zemeé, protoze jsem tam za celou kariéru
neudélal ani jednu medaili, a to jsme tam odjel dost zavodu. Vérim, Ze jsem si to vSechno $etril na
olympijsky zavod a Ze se mi to tam povede. Ta trat se mi libi a jezdilo se mi tam dobre.”
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