Cesi si moc nehlidaji vahu ani pitny rezim
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»Ale zajimaji nas i dalsi témata, ktera Cechy trapi nebo jim naopak délaji radost, jak se
chovaji v urcitych situacich nebo zda se sami ridi radami, které davaji svzym détem. Proto
jsme ve spolupraci s agenturou Perfect Crowd provedli vyzkum mezi 1147 respondenty, kde
jsme se na tato témata ptali,” fika Petr Prochazka, reditel Useku Pojisténi osob v
pojistovné Kooperativa.

Otazky smérovaly na Zivotni styl Cechil, jak travi volny ¢as, jak dodrZzuji pitny reZim, kolik ¢asu maji
na obéd nebo jak spi. Vysledky nejsou optimistické.

Napiiklad s pitnym reZimem jsou na tom Cesi nevalné. Zdravy ¢lovék by mél béhem dne vypit 2 aZ 3
litry tekutin denné. Tento limit vSak spliuji pouze 3 1idé z 10. Navic 3 z 10 Cecht dle svych odhadt
neujdou ani 5 tisic krokli za den a pouze 12 % lidi si hlidd BMI index. Préce je sama o sobé naro¢nd a
negativné ovliviiuje stravovani. Pétina Cechili do sebe béhem obéda jen néco rychle nahézi a desetina
u néj pracuje. Pouze 16 % si muze uzit tuto nejlepsi Cast pracovniho dne, aniz by musela koukat na
hodinky. Po naro¢ném dni v praci tak lidé nejcastéji voli pasivni odpocCinek u filmu ¢i seridlu (45 %).

Stres, vytiZeni, $patnd nélada se pak podepisuji i na kvalité spanku. 6 z 10 Cechli m4 alespoii obéas
problémy se spanim, pétina dokonce Casto. VétSinou tyto problémy resi zdravéjSimi metodami, ale 13
% populace sadhne i pro prasky na spani a 9 % pro alkohol. Z vyzkumi vyplyva, Ze 87 % Cechil vi, jak
by se méli spravné stravovat a celkove zit zdraveé. ,Ale kdyz jsme se zeptali, jestli to skutecné délaj,
jestli se snazi spravné stravovat a zit zdraveé, odpovédeélo jen 58 % dotdzanych, Ze spiSe ano. A 41 %
respondentl uvedlo, ze spiSe nebo rozhodné ne,” je prekvapeny vysledkem pruzkumu Petr
Prochazka.

Kooperativa kampaf doprovazi také radami, které mohou Cechy povzbudit k zamysleni a piipadné
zméneé k lepsimu. Zajemci je najdou napriklad na microsite Tatovi volaji z prace, on se z lesa ozyva |
Kooperativa, kde se mohou v ramci kratkého kvizu otestovat a zjistit, jak jsou na tom s volnym
casem.
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