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Vazeni obcané, dne 8. srpna 2008 doslo v obci Studénka na Novojicinsku k vazné vlakoveé
nehodé, ktera si doposud vyzadala 7 Zivota a okolo 70. zranénych lidi. Velké mnozstvi lidi
bylo nehodou zasazeno, at uz primo, nebo prostrednictvim sdélovacich prostredku. Mnoho
lidi - obc¢anu i profesionalu svou primou pomoci vyznamné prispélo ke zmirnéni nasledku
této udalosti, patri jim nasSe uznani a podékovani. Ze zkusenosti vime, ze lidem pro
vyrovnani se s nestéstim pomahaji informace. Chtéli bychom Vas proto v tomto letaku
informovat o nékterych faktech a moznostech psychosocialni pomoci po nestésti:

Kdo muze byt nehodou zasazen?

Dusevni otres je naprosto normalni lidskou reakci na prozitou mimoradnou udalost!
Kdo muze byt vice zranitelny?

Jaké jsou bézné lidské projevy po nestésti?

Kazdy ¢lovék muze véc prozivat jinak a u nékoho se tyto projevy viibec neobjevi. Vétsinou se lidé s
udalosti po ¢ase vyrovnaji a vezmou svij zivot zase plné do svych rukou!

Co nam muze pomoci?

Pokud nas udalost zasahla nad nasSe limity nebo neprijemné projevy neustupuji delsi dobu (1-2
meésice), je dobré vyhledat odbornou pomoc (lékar, psycholog).

Jak muzeme pomoci druhému?

http://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ktere-zasahla-nehoda-vlaku-ec-108.aspx
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