Kurzy prvni pomoci s VZP miri do skol a
firem, letos by meély proskolit 2 500 lidi

27.2.2024 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

»Nase regionalni pobocCky jiz zacCaly oslovovat prvni Skoly a zaméstnavatele, velmi radi
bychom kurzy nabidli vSem, kteri o né projevi zajem, a to az do naplnéni kapacity tohoto
pilotniho ro¢niku,” rika Ivan Duskov, naméstek reditele VZP CR pro sluzby klientiim.
Pokud se v prubéhu letosniho pilotniho projektu prokaze nabidka kurzu jako dostatecné
atraktivni, je VZP pripravena v této aktivité pokracovat i v dalsich letech.

Frekventanti kurzu zde ziskaji zdkladni informace o vSech Zivot zachranujicich ukonech. ,Na skoldch
se zaklady prvni pomoci uc¢i minimalné, mnozi z nds se s takovym kurzem setkaji napriklad jen v
autoskole. Lidé pak v krizovém momentu neveri svym schopnostem a boji se zranénému poskytnout
prvni pomoc, pritom se dokonce jedna o povinnost vyplyvajici primo ze zdkona,” rika Ivan Duskov a
dodavé: “V ramci nasich kurzii budeme dbdt na praktickou c¢dst vyuky, ucastnici budou pracovat s
redlnymi pomiickami pod vedenim zdravotniki nejen s odbornou kvalifikaci, ale i dostate¢nou praxi.”

V pribéhu teoretické vyuky a nasledného dvouhodinového praktického néacviku se absolventi dozvi,
jak postupovat pri selhavani zakladnich Zivotnich funkcich a ozivovani, jako je napriklad zastava
srdec¢niho obéhu, ziskaji nacvik i pro pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru AED, osvoji si
zajisténi pruchodnosti dychacich cest, Gordonuv a Heimlichtiv manévr nebo doporuceny postup pri
dopravnich nehodéch apod.

,Do portfolia aktivit zdravotni pojistovny tento typ akce urcité patri, zapadd i do dlouhodobé
strategie VZP, kterd se zaméruje na posilovdni prevence,” uzavira Ivan Duskov. V letoSnim roce by
mélo probéhnout celkem 81 kurzl. Pocet tCastniku kazdého takového kurzu se bude pohybovat mezi
25 a 35 osobami, v prubéhu roku by tak timto $kolenim mohlo jen letos projit priblizné 2 500 lidi. V
pripadé zajmu o usporadani kurzu prvni pomoci ve vasi $kole Ci firmé se muzete obratit na:
kurzyprvnipomoci@vzp.cz
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