Chirurgicky robot je technika svétove urovne,
rika prednosta Lukas Sakra.
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Jaké jsou podle vas nejvétsi vyhody operaci provadénych pomoci nového robotického
systému?

,Princip robotické chirurgie spocivd v tom, Ze umozriuje chirurgovi presnéji a svym zptisobem i
Jjednoduseji operovat. Moznosti robotické ruky jsou totiz vetsi nez lidské, a to je vlastné princip
robotické chirurgie. Operatér muze v pomérné dobré ergonomické pozici pracovat relativné dlouho,
nerusené a diky robotickému zdpésti i s podstatné vétsimi moznostmi pohybu. Navic jakmile chirurg
pracuje jednoduseji a presnéji, jsou vysledky vZdycky lepsi.”

Prace s timto robotem je podobna laparoskopickym zakrokum. Je tedy méné invazivni a tim
padem i k pacientum Setrnéjsi?

Jednoznacné. V souc¢asné dobé uz se robotickd chirurgie vitbec neporovndvd s klasickou otevienou
operativou, kdy se déla velky rez na brise, protoZe od tohoto postupu se u mnoha operaci uz davno
upustilo. Tady ten rozdil je opravdu markantni. My to srovndvame spisS pravé s laparoskopickou
chirurgii, tedy tou uz s miniinvazivnim pristupem, a tento chirurgicky robot je jesté mini-
miniinvazivneéjsi a k pacientovi jesté vice setrny.

Znamena to tedy i rychlejsi rekonvalescenci pacienta po zakroku?

,Ano, ¢cim mensi zdsah do téla pacienta je, tim lépe se pak operacni rany a vsechno hoji. Chirurgicky
robot umozriuje operovat slozité, treba onkologické zdkroky, s nesrovnatelné mensi operacni ranou,
a to je jedna z jeho velkych prednosti. Operace miize sice trvat o néco déle, ale to nevadi. Ono se to
moznd nezdd, ale kdyz madte u klasické operace nékolik hodin stdt, tak je to opravdu vysilujici. Tady,
kde operatér sedi u té takzvané konzole v pomérne dobré ergonomické pozici, vydrzi operovat déle,
tudiz delsi cas operace nevadi. Hlavni je vysledek, ktery bude jednoznacnym prinosem pro pacienta.”

Jaké vsechny obory budou s robotem pracovat?

,Kromé vseobecné chirurgie to bude také gynekologie, urologie a potom pldnujeme ruzné dalsi
specializace, jako je hrudni chirurgie, cévni chirurgie, ORL a tak ddle. Pokud bychom se bavili o
konkrétnich vykonech, tak z hlediska vseobecné chirurgie budeme provddét treba zakroky na
zazivacim traktu, hlavné pro operace nddoru tlustého streva, celého tlustého streva, planujeme v
budoucnu i operace slinivky brisni. Gynekologové budou provddét treba odstranéni delohy,
urologové odstrariovdni prostaty a tak ddle. Samozrejmeé s pribyvajicimi zkuSenostmi se bude
spektrum moznych vykonti rozsirovat.”

Kolik operaci rocné robot zvladne?

Po zapracovdni bychom se radi dostali na ¢isla 250-300 vykonti z rok. Nebude to samozrejmé hned
prvni rok, ale na konci druhého nebo tretiho roku bychom se na tato cisla radi dostali.

Robot z vesmiru

Abychom to trochu priblizili i laikiim: Chirurg tedy pri operaci sedi u konzole a ovlada téch
nékolik operacnich ramen, na kterych jsou pripevnéné potrebné nastroje?



,Tak néjak to zhruba je. Na jednotlivych ramenech jsou upevnéné operacni ndstroje a skrz takzvané
porty jsou zavedené do téla pacienta. Robotické operovdni bylo ptivodné vymysleno a vytvoreno
americkou spolecnosti jednak pro vdlecné konflikty, a jednak operace ve vesmiru, kdy paramedik,
tedy nékdo, kdo neni Iékar, ale md medicinské vzdélani, zavede pacientovi vstupy do dutiny brisni,
zavede tam robotickd ramena a potrebné ndstroje, a chirurg sedi nékde uplné jinde mimo vdlecny
konflikt nebo na zemi a prendsi své pohyby pomoci specidlnich joystickii na pohyby robota.”

To zni hodné futuristicky...

,Ono se ukazuje, Ze to zatim neni potreba a také zatim ten datovy prenos neni jesté tak rychly,
nicméneé ta podstata tam zachovand je i v nasem pripadé. Chirurg sedi na operacnim sale u takzvané
konzole, kde md 3D obrazovku pro vnimdni prostoru, a ovlddaci joysticky jsou spojené optickym
kabelem se samotnymi operacnimi rameny. Chirurg uz tedy nestoji nad télem pacienta, ale sedi
vedle néj. Pomoci kamer md o vSem dokonaly prehled.”

Zvladne néco robot pripadé i udélat sam, nebo je vzdy v rukou chirurga?

,VZdy to je v rukou chirurga, plus md robot spoustu reknéme obrannych mechanismu, aby nedoslo k
néjaké nehodé nebo nechténému pohybu operacniho ramene a tim padem zranéni pacienta. Kdyz to
uvedu na prikladu, tak kdyz se néktery z ndstrojit dostane mimo zorné pole chirurga, nebo treba
kdyz operatér vzddli hlavu od obrazovky, tak robot takrikajic zamrzne v pozici, ve které je a chirurga
na to upozorni. Robot je primo zaméreny na to, aby sdim od sebe rozhodné nic neudélal a reagoval
vzdy jen na pokyny chirurga.”

VSichni, kteri budou s robotem operovat jsou zkuseni chirurgové s mnohaletou praxi, ale
samozrejmé se musi s novym systémem naucit. Jak dlouho takové skoleni trva?

,Vetsinou dva az tri mésice. Je to spousta hodin na simuldtorech, trenazérech a podobné. Zatim to
mdme domluvené tak, Ze se z kazdého oboru vycvici jeden chirurg a az zvlddne urcité penzum
operaci, zacne se skolit z daného oddéleni dalsi. Napriklad na vseobecné chirurgii predpokldddme,
Ze to budou celkem dva az tri chirurgoveé.”

Plus k tomu musi urcité néjakeé specialni Skoleni absolvovat i salovy personal, ne?

,Samozrejmé musi byt proskolené instrumentarky, anesteziologové, sdlovi sanitari a tak ddle. Ten
operacni tym vZdycky tvori jeden kompaktni celek. Sice vetsinou vidime jen toho chirurga, ktery
provddi operaci, ale za tim stoji cely tym. Chirurgie je extrémné tymovd prdce a stejné je to i u
robotické chirurgie.”

Chirurgicky robot da Vinci Xi je nejdrazsim pristrojem v Nemocnici Pardubického kraje. Jeho
porizeni vyslo na skoro 65 miliont korun, vét$inu sumy pokryly dotace z vyzvy REACT-EU,
spoluti¢ast Nemocnice Pardubického kraje Cinila zhruba 20 miliond korun.
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