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Také Sestadvacetilety Jan Zabystran, ktery kraci po ,, Olympijské cesté”, si nyni vyslouzil
uznani top svétovych lyzaru, i kdyz trochu jinym sportovnim vykonem.

Nad jeho akrobatickym kouskem na lyzich vSak lyzarské hvézdy zasly. Zavod super-G v norském
Kvitfjellu sice kvuli padu nedokoncil, zpét na lyze se ale dostal nevidanym kotoulem vzad. Zaujal tim
dokonce i lyzarskou star Lindsey Vonnovou.

»Ani nevim, jak jsi tohle dokazal?!“ ptala se ho na sitich olympijska vitézka a dvojndsobna mistryné
svéta. ,Léta praxe v détstvi se koneéné vyplatila,” reagoval Zabystran, ktery prave v détstvi prosel
Olympijskym vicebojem, Olympiddou déti a mladeze, startoval také na Evropském olympijském
festivalu mladeze a Olympijskych hrach mladeze, a nakonec i na olympiddach v Pchjongcchangu
2018 a Pekingu 2022. ,Muzu té to naucit, pokud chces. Na oplatku za néjakou rychlost, ktera se v
alpském lyzovani asi hodi vic.”

Ucit se muze i od domécich zadvodniku. Také oni se na cesté za uspéchy inspirovali od sebe navzajem.
»Mél jsem pred o¢ima Sarku Strachovou, ta nam ukdzala, Ze i s malym tymem jde prorazit,“ rikéval
Tomas Bank, ktery v té dobé trénoval svého mladsiho bratra Ondreje.

V letech 1986-2000 zadny cesky muz neziskal ve Svétovém pohéru ani bod. Bankové si na zahrani¢ni
cesty vozili konzervy, prespavali v levnych penzionech a za dobry vysledek si v restauraci doprali
pizzu. LyZe na kombinacni sjezd jim firma Rossignol pouze pujcila, po zavodé je museli vratit. ,Porad
jsme se jen o néco doprosovali,” vykladal Tomas Bank.

Nevzdali se, spolecné hledali cesty a prekonavali prekazky - jednu po druhé. V roce 2004 Ondrej
Bank poprvé bodoval ve Svétovém poharu, od té doby pronikal do pohérové Top 10. A nevzdal se ani
po zahadné nemoci v roce 2011, kdy bojoval o Zivot. Na hrach v So¢i 2014 atakoval stupné vitézu, na
podiu stal po poharové superkombinaci na Hahnenkammu a sedmym mistem ve sjezdu na
mistrovstvi svéta ve Vailu 2015 dosahl historického ceského tspéchu.

Kdyz Ondrej v roce 2016 ohlasil konec své uspésné kariéry, ozvali se Ledecti. Ester Ledeckd méla v
Ga-Pa poprvé zkusit Svétovy pohdar a potrebovala rady ostrileného profika. Tomas Bank souhlasil,
stal se soucasti jejiho tymu. A znovu se podobné jako s bratrem Ondrejem snaZzil z minima vytézit
maximum. Tentokrat nenarazel na nedostatek financnich prostredkd, ale na Cas, kterého bylo min,
nez byl zvykly, nebot Ester dodnes kombinuje lyzovani se snowboardem.

Prekazky ho nemohly zastavit, hledal cesty, pruniky obou disciplin a po 25 mésicich se stal trenérem
senzacni olympijské Sampionky v super G.

Ano, za timto uspéchem je jisté buldoci povaha Ester, ktera si v tréninku radéji prida, nez by cokoliv
podcenila a také jeji neutuchajici vira v cestu, kterou si zvolila. ,Pochopil jsem, Ze jeji pracovitost, to
neuvéritelné mnozstvi trénink, které je schopna vydrzet, souvisi s jejim sebevédomim,” vysvétlil uz
drive kouc.

Sam ale pro ohromujici triumf udélal, co mohl. Zatimco Ledecka pred olympijskymi hrami v
Pchjongéchangu usilovné trénovala a zavodila na snowboardu, proménil se v servismana a
promazaval a testoval vSechny jeji lyze na rychlostni discipliny. ,Navlikl jsem se kvtli tomu po



dvaceti letech do kombinézy a vSichni si ze mé délali srandu,“ prozradil.

Byla to nakonec Ester, ktera na svahu predvedla dechberouci jizdu, ve stejny okamzik vsak propojila
mravenci praci svého tymu.

Na zasnézenych svazich uspéla se skromnym tymem i introvertni divka z Prahy. Kvali lyZovani
chodila Sarka Strachovéa na dvé zékladni Skoly - v Praze a v Krkonosich. Na stfedni $kole v f{jnu
zmizela a znovu se objevila az v breznu. ,Pokud se nenarodite se sjezdovkou za barédkem, je slozitéjsi
se lyzovani naplno vénovat. Postupné, kdyz spadate do dorosteneckych, juniorsky a dospélych
kategorii, je to i finanéné naro¢néjsi. Ale da se to, dokazuji to nejen Cesi. Jsou individuality, které to
zvladly,“ li¢ila Strachova. Samozrejmeé jsou i talentované déti, které konéi, protoze rodice uz nejsou
schopni naklady ufinancovat. LyZovani je krasny, ale strasné drahy sport.“

Spojeni s prirodou na lyzovani milovala. ,To mé na ném nejvic bavilo a aktualné mi nejvic chybi.
Poznali jsme kus svéta, spoustu krasnych hor a pohori,” vzpominala bronzova olympijska medailistka
i mistryné svéta. Priroda ji vynahrazovala kontakt s vrstevniky, ktery diky stridani Skol Ci absenci
prakticky nebyl mozny. ,V mém détstvi se vSe podrizovalo lyzovani, ale zase jsem ziskala zazitky a
zkuSenosti, které bych jinak neméla.”

Sportovani na vrcholové urovni zpétné vniméa jako uzasnou skolu zivota. ,Pomohlo mi najit sebe
sama. Naucila jsem se cilevédomosti, koncentraci, dotahovat véci do konce, i kdyz se hned na poprvé
néco nepodari. Zustat pozitivni a vérit, ze zvolend cesta je spravnd, coz vyuzivam i v bézném zivoté,”
vypocitala. ,Proto je tak dilezité, aby déti sportovaly a nemusi to byt zrovna vrcholova tGroven.

Rodice, které chtéji své dité v lyZovani podporovat, se podle ni museji pripravit na extrémni ¢asovou
i finan¢ni narocnost. ,A mozna i zvazit prestéhovani do hor nebo lyZarské akademie v Rakousku, kde
ty podminky bude dité mit,” premitala nad moznostmi. ,Znam spoustu rodicu, kteri délaji vSechno
pro to, aby jejich déti mohly délat sport, ktery je tak moc bavi. Vzdavaji se svého pohodli i ¢asu.
Obdivuju je a moc jim v tom fandim.“

http://www.olympijskytym.cz/article/nevzdat-se-aneb-o-lyzarskych-sampionech-z-ceska-prekonavani-
hledani-i-vire
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