Skoleni mékkych cilu pred aktivhim
utocnikem
20.2.2024 - | Prirodovédecka fakulta UK

Co se bude dit: m seznameni s problematikou utoku aktivniho utocnika, vysvétleni moznosti
reseni v ruznych situacich, které mohou nastat = védét, co se muze stat a jak se zachovat m
prakticka pruprava Krav Maga principu a technik aplikovana na situaci aktivniho uto¢nika
KDY: patek 22. brezna 2023 od 14:00 do 17:00

KDE: SCUK Hostivar

SKOLENI MEKKYCH CiLU PRED AKTIVNIM UTOCNIKEM

Kdo se muze zucastnit:

m studenti a zaméstnanci Prirodovédecké fakulty

Kdo bude ucit:
m Ing. Michal Otipka, Prezident a vrchni instruktor IKMF CZ

Co s sebou:
m Sportovni obleceni a obuv

Co je Krav Maga:
Nejefektivnéjsi sebeobranny a kriticky systém na svété

ZDARMA
Prihlasovani do 19. brezna 2024 na iva.veberova@natur.cuni.cz

http://www.natur.cuni.cz/fakulta/aktuality/skoleni-mekkych-cilu-pred-aktivnim-utocnikem
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