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Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvovala studijni pobyt?

Studijni pobyt jsem absolvoval v zimnim semestru 2023/24 na finské University of Jyvaskyla.
Proc jsi zvolil praveé tuto univerzitu?

Vzdy mé lakaly severské staty. Dlouho jsem se rozhodoval mezi Norskem, a prave Finskem, a
nakonec jsem se rozhodl pro Finsko a nelituji. Mésto je univerzitni, velikostné podobné Olomouci,
Skola je vyborné vybavena a moderni. Pro sportovce je ve mésté Siroka nabidka sportovnich aktivit a
skoro kazdy zde sportuje.

Mél jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Se vSim jsem se mohl kdykoliv obratit na koordinatory a na cokoliv se jich zeptat. Kdyz jsem néco
potreboval, od koordinatorek z CR i z Finska jsem dostal okam?Zitou odpovéd a pomoc. Navic mi byla
ve Finsku pridélena tutorka, ktera mi pomohla na za¢atku a pomdahala mi zorientovat se na nové
univerzité a v novém mésté a kdykoliv jsem se na ni mohl obratit.

Jaka byla narocnost studia, prubéh predmétu, dochazka, plnéni ukolu a zkousek,
komunikace s vyucujicimi?

V CR studuji t8lesnou vychovu, ale tady jsem absolvoval pouze 3 predméty spadajici do télesné
vychovy, zbytek byly predméty tykajici se sportovniho managementu a sportovni ekonomie. Netravil
jsem tolik ¢asu ve vyu¢ovani jako v CR, ale musel jsem vynaloZit hodné 1sili do samostudia.
Hodnoceni predméta navic nezévisi pouze na zavérecné zkousce, ale i na odevzdavani prubéznych
ukolu a vytvareni projektu. Testy jsou vice esejovou formou, coz jsem uvital. Dochédzka byla vétSinou
vyzadovana. Angli¢tina vyucujicich je na velmi dobré urovni a vSichni se vam snazi vychazet vstric.

Jaky byl na zahrani¢ni univerzité studijni jazyk? Mél jsi kviili cizimu jazyku problém s
vyukou?

Angli¢tina vyucujicich i mistnich studentt je na velmi dobré Grovni a v§ichni jsou velice pratelsti a
napomocni. Ve vyuce jsem kvili cizimu jazyku problém nemél.

Doporucil bys zajemctm o studium na této Skole zapsat si néjaky konkrétni predmét, ktery
té nadchnul/ktery byl obzvlasté zajimavy?

Jelikoz se zajimam o fotbal a o finance ve fotbale, tak mé z téch teoretickych zaujal predmet
Mechanisms of Sport Financing, kde jsme probirali financovani sportu ve Finsku a v jinych statech.
Na jednu hodinu k ndm dokonce prisla prednéset hlavni ekonomka z Finského fotbalového svazu, coz
bylo velmi zajimavé. Z téch praktickych musim vyzdvihnout predmét Orienteering, kdy jsme délali
orientacni béh v krasné finské prirodé, kdyz to jesté pocasi dovolovalo.

Muzes$ popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohl jsi vyuzit studentské
koleje? Kde konkrétné jsi bydlel?



Pri podavani prihlasky na univerzitu jsem si mohl vybrat ze dvou ubytovacich organizaci, které po
meésté nabizeji ubytovani. Bydlel jsem ve ctvrti, ze které jsem to mél do Skoly asi 3,5 km, coz na kole
nebyl problém. Systém menz a stravovani ve Finsku je naprosto skvély! Menzy jsou rozmistény vSude
po mésté, nékteré jsou otevreny i o vikendu a jedno jidlo stoji méné nez 3 eura. Navic se da vybrat z
nékolika druht jidel, salatl a jednotliva jidla jsou lehké a zdrava. Clovék si navic sam nabere, kolik
uzna za vhodné.

Jak jsi travil volny cas? Mél jsi moznost cestovat?

Kazdy tyden byl odliSny. Nékdy jsem meél pouze jednu hodinu za tyden, jindy jsem mél vyucovani
kazdy den. Hodné Casu jsem travil sportovanim, at uz v dobre vybavené posilovné v budové sportovni
fakulty ¢i na hodindch od organizace uMove, ktera nabizela snad vSechny druhy sportd a ¢lenstvi na
jeden semestr stalo 40 €. Dale jsem také hodné Casu travil v univerzitni knihovné samostudiem. V

ramci cestovani jsem se po vlastni ose podival napr. do Osla a mezi zahrani¢nimi studenty je hodné
oblibeny zajezd do Laponska, kterého jsem také vyuzil.

Jak jsi vysel se stipendiem? Musel jsi mit nasetreno?
Finsko je pomérné draha zemé, takze jsem néco nasetreno mél, ale diky cenam v mistnich menzach
lze hodné usetrit na jidle. Stipendium zhruba pokrylo ndjem a jidlo, a na cestovani a jiné vydaje jsem

meél naSetreno z domu.

Citil ses v zemi bezpecné? Dostal ses nékdy do problému kvili odlisSné kulture nebo
nabozenstvi?

Ano, citil jsem se bezpecné a v tomto ohledu jsem s nikym ani s ni¢im problém nemél za celou dobu.
Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?
Studenti vyjizdéjici do Finska by urcité méli byt pripraveni na snih a zimu a privézt si dost teplého
obleceni, jelikoZ poprvé napadl snih jiz 31. fijna a teploty jsou zde primérné mnohem nizsi nez v
Cesku. Studenti pochopitelné musi poéitat i s krat$i délkou svétla pres den.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?
Mistni lidé sice vypadaji od pohledu chladné a introvertné, ale pokud se s nimi date do reci, tak jsou
velmi mili a pratelsti. Jinak je Finsko velice ekologicka zemé s krasnou prirodou, vybornym
sportovnim vyzitim a vysokou zivotni rovni.

Co povazujes za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

Naucil jsem se spoustu novych véci a poznal spoustu zajimavych lidi. Vyjet sam do cizi zemé je sice
ze zacatku tézké, ale po chvilce se rozkoukate a seznamite s novymi lidmi. Dale jsem velmi zlepsil
angli¢tinu a poznal finsky vzdélavaci systém. Na hodné véci se ted divam jinak nez pred odjezdem.

Doporucil bys studium na této univerzité i ostatnim studentim? Pokud ano proc?

Urcité ano. Studium a celkové bydleni v jiné zemi vas nauci novym vécem, ziskate hromadu
zkuSenosti a zlepsite cizi jazyk.

Je jesté néco, co bys chtél dodat a zduraznit?

KaZdému bych doporuéil nékam vyjet na delsi dobu, aby pak mél srovnani s CR a ziskal zkuSenosti ze



zahranicCi a s jinym stylem zivota.
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