Tyden péce o oCi pro seniory
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~Péce o zrak je velmi dulezita, proto jsme pro nase seniorské kluby pripravili cyklus
prednasek o nejcastéjsich o¢nich onemocnénich. U¢astnici se od zkusenych 1ékait dozvi
vSe, co je bude zajimat, a navic si primo zde mohou nechat oci zkontrolovat a promérit.
Pokud bude treba, mohou se také rovnou objednat na dalsi 1écbu ve specializované klinice
v nasi meéstské casti“, rekl .

,Prednasky jsou zaméreny na nejcastéjsi ocni onemocnéni a samozrejmé nebudou chybét ani
informace o dulezité prevenci péce o zrak. V péci o oCi koluji také ruzné myty, které v ramci diskusi
jisté vyjasnime. Cely tyden jsou zde k dispozici zdravotni diagnostické pristroje pro vysetreni oci,
zameérené na nejcastéjsi problémy seniort, jako je napriklad Sedy zakal, astigmatismus, korekce
dioptrii nebo suché oko,” upresnila , a Clenka predstavenstva Innova Healthcare a.s.

»,Seminare se konaji ve Stredisku socialnich sluzeb Prahy 13 v malé a velké klubovné v prizemi nové
pristavby, kde se kluby pro seniory pravidelné schazeji. Nemusi tak slozité hledat specialistu, vSe
maji k dispozici v prostorach, které dobre znaji. Od pondéli do patku vzdy ve 14 hodin za¢ne
prednaska a nasledné si zajemci mohou nechat o¢i premérit. Prednaska a provedeni zakladniho
orienta¢niho vySetreni, je pro Cleny klubt zdarma, “ doplnil Feditel Strediska socialnich sluzeb
Jiri Masek.

V méstské Casti Praha 13 plsobi 13 klubu pro seniory, které svym Clenum prinaseji nejruznéjsi
moznosti, jak aktivné travit volny ¢as. Aktualné sdruzuji tfi sta ¢lenu a stale jsou otevieny novym

zéjemcum.
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