Spravné sezeni a ergonomické zidle: Klic k
pohodli a efektivite
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Jednim z klicovych prvka spravné ergonomie je kvalitni zidle, ktera by méla podporovat
prirozenou polohu téla a minimalizovat negativni vlivy, které mohou vznikat pri
dlouhodobém sezeni. Ergonomicka zidle by méla byt nastavitelna a prizpusobitelna podle
individualnich potreb uzivatele.

Prevence bolesti zad pati{ mezi hlavni vyhody ergonomickych Zidli. Zidle sprévné navrzené pro
podporu prirozené krivky patere a udrzeni spravné polohy sedici osoby pomaha rovnomérné rozlozit
vahu téla, ¢imz se minimalizuje tlak na konkrétni ¢asti patere a snizuje riziko bolesti zad.

Investice do ergonomické kancelarské zidle se vyplati

Dulezitym faktorem je také spravna vyska zidle vzhledem k pracovnimu stolu. Nespravna vyska muize
zpusobit napéti v krku a ramenou, coz vede k nepohodli a bolestem. Ergonomické zidle umoziuji
nastaveni vysky a polohy opérek pro ruce, zada i hlavu, coz zajiStuje optimalni pracovni postaveni.

Investice do kvalitni ergonomické zidle se 100% vyplati. Pokud se budete pri praci citit pohodlné,
budete i vice produktivni. Unava se dostavi pozdé&ji. Pfi vybéru Zidle je proto tfeba brat v ivahu
nejen design, ale zejména ergonomické vlastnosti.

Ergonomie a design v jednom - zidle Liftor Active

Ergonomicka kancelarska zidle Liftor Active spliiuje oboji. Je velmi zajimava svym vzhledem a pritom
splnuje vSechny ergonomické pozadavky. Ma nastavitelnou rozdvojenou zadovou opérku, ktera se
plné prizplsobi poloze téla. Hlavova opérka, kterou Ize polohovat do rizné vysky, prijde vhod ve
chvili, kdy si budete chtit odpoc¢inout. Velkou vyhodou je moznost aretace polohy zad - pro
soustredénou praci vzprimené vsedé a v relaxacni poloze v polosedu. Potrebujete se pri praci
pohupovat? Pak nechejte zddovou opérku volné. Uplnou samoziejmosti je polohovani vysky sedaku i
rucnich podpérek, které lze v pripadé potreby i odstranit.

Celkové receno, spravné sezeni na ergonomické zidli neni pouze o pohodli, ale také o péci o své
zdravi. Prevence bolesti zad a udrZeni optimdalni pracovni pohody jsou klicové aspekty, které by
nemély byt opomijeny. Investice do kvalitni ergonomické zidle je tedy investici do dlouhodobého
pohodli a efektivity.
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