
„Poznatky ze sportu se prolínají i do armády,“
říká náčelník Generálního štábu AČR Řehka
19.2.2024 - Matěj Machytka | Česká olympijská

V jaké je pan náčelník sportovní formě? Je fyzická kondice u armády ten nejdůležitější
atribut? Jak důležitá je psychická stránka?

Na misích tráví členové armády i několik měsíců. Jak těžký je návrat domů? Nezvykne si rodina na
život bez nich? A co teprve když se něco stane… Jak těžké je oznámit rodině, že jejich rodinný
příslušník zemřel ve válce? Dá se na to nějak připravit? Proč se česká armáda musí chystat ne velké
krize, které nikdy nemusí nastat? Na co se zaměřují při výběru nových členů? Je dnešní generace
stejně odolná jako ta minulá?

Na olympijskou misi jezdí i naši sportovci. Co to znamená? Dát se boj ve sportu přirovnat k boji ve
válce? Jak se dá vyrůst v hodnosti? Je v armádě dobře nastavený kariérní systém? Nebo za co dostal
Karel Řehka Cenu Arnošta Lustiga?

http://www.olympijskytym.cz/article/poznatky-ze-sportu-se-prolinaji-i-do-armady-rika-nacelnik-genera
lniho-stabu-acr-rehka
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