Spolecny vycvik k zachrané osob ze zamrzle
plochy
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Policisté si vyzkouseli zachranu osoby jednak za pomoci svych vlastnich sil nebo za vyuziti
ruznych pomucek.

Na zac¢é4tku mésice inora v Zelezné Rudé a jejim blizkém okoli probéhlo spole¢né cvi¢eni policejnich
instruktort ze Skolniho policejniho stiediska a policistti Specialni pofddkové jednotky Krajského
feditelstvi policie Plzefiského kraje, se zastupci Vodni zdchranné sluzby CCK Plzef, které bylo
zameérené na zachranu osob ze zamrzlé plochy.

Policisté si vyzkouseli, jak se spravné pohybovat po nestabilni ledové plose, jak reagovat pri praskani
osoby, ktera se propadla ledem a bojuje o sviij Zivot. Policisté si vyzkouSeli zachranu osoby jednak za
pomoci svych vlastnich sil nebo za vyuziti riznych pomucek, které maji nékteré hlidky ve svych
vozidlech jako soucast zékladni vybavy (napriklad hazeci lano Ci skladdaci zebrik). BEhem vycviku
bylo pripraveno nékolik variant modelovych situaci na zachranu osob, pri kterych policisté museli
vyuzit rizné postupy zachrany.

Soucasti cvieni byla také odborna prednéaska o poskytnuti prvni pomoci s dirazem na specifika u
podchlazenych osob, ktera byla prezentovana a prakticky ukazana ze strany lékare MUDr. Davida
Smida, Ph.D., priméafe chirurgického oddéleni z Nemocnice Stod. Policisté si dale prohloubili své
znalosti v orientaci v lesnim a tézko pristupném terénu, které budou moci vyuzit pri patracich akcich
po pohresovanych osobach.

VSichni zi¢astnéni budou své nové nabyté zkuSenosti ziskané spole¢nym cvi¢enim predavat svym
kolegim v ramci dal$iho policejniho vzdélavani a vycviku.
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