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V prvnim tydnu letniho semestru, 14. unora 2024, se na Vysoké skole ekonomickeé v Praze
uskute¢nil prvni Den dusevniho zdravi pro VSEchny. Akce, zamérena na zvladani krizovych
situaci a dalSi dulezita témata souvisejici s dusevnim zdravim, prinesla studentum i
zaméstnancum unikatni prilezitost rozsirit si obzory a naucit se nové dovednosti.

Spoluprace a podpora:

Akce byla realizovana ve spolupraci s odborniky z Terapie mezi stromy, Ceského ¢erveného kiize,
Akademickou psychologickou poradnou (APP) a Centrem pro studenty se specifickymi potrebami
(CSP), kteri poskytli cenné rady a podporu. V ramci dne dusevniho zdravi také probiha vystava o

duSevnim zdravi, kde se studenti mohou dozvédét zajimavé pribéhy svych kolegt, které je mohou
inspirovat k zamysleni se nad vlastni dusevni pohodou.

Zpétna vazba a dopad:

Ugastnici ocenili moZnost otevrené diskutovat o dusevnim zdravi a naucit se nové dovednosti pro
zvladani kazdodennich vyzev. Tato akce nejen posilila povédomi o duSevnim zdravi na VSE, ale také
ukazala, Ze spolecné mizeme vytvaret podpurné a pozitivni prostredi pro vSechny.
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