KNTB a ICRC vydavaji edukacni brozuru pro
pacienty po cévni mozkové prihodé

15.2.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Na zakladé nové spoluprace Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné a Mezinarodniho centra
klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny a LF MU byla koncem roku 2023 vydana
brozura pro pacienty po cévni mozkové prihodé (CMP).

Pruvodce cévni mozkovou prihodou pro pacienta a rodinu , pokrtili“ zdravotnici
Neurologického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati 13. Ginora.

Jedinec¢nou brozuru, jejiz GCelem je usnadnit pacientum Zlinského kraje i jejich rodinam tézkou
zivotni situaci, ve které se ocitli, pripravilo 18 odbornikl z ruznych oblasti - 1ékari, sestry,
vyzkumnici i nelékarsti zdravotnicti a socidlni pracovnici, kteri pomdhaji pacientum po pominuti
akutni faze cévni mozkové prihody s navratem do zivota.

Holisticky pojata brozura nabizi mimo popisu samotného onemocnéni a informaci o akutni péci i
mnoho tipt a kontaktt na dobrovolné organizace sdruzujici pacienty po CMP, poskytovatele
rehabilitacni, logopedické i dlouhodobé péce, a doporuceni, jak predchazet navratu cévni mozkové
prihody. Brozura zminuje také moznost zapojeni se do klinického vyzkumu CMP. Kromé pacienta
vyuziji prirucku i jejich rodinni prislusnici, zejména ohledné rad, jak komunikovat a pracovat s
pacienty, kterym pretrvavaji nékteré nasledky. VSechny odkazy v brozure jsou formou QR kdédu pro
co nejjednodussi pristup k informacim a samozrejmosti jsou telefonni ¢isla na neurologické oddéleni
i na organizace, poskytujici naslednou péci o pacienty.

»Tato brozura je dalSim krokem ke zkvalitnéni péce o pacienta s cévni mozkovou prihodou. Cilem je
poskytnout informace pacientim a rodinnym prislu$nikiim tak, aby spolu s tymem lékaru prispivali k
nejlepsimu moznému uzdraveni," doplnuje primar Neurologického oddéleni Krajské nemocnice T.
Bati prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D.

Prirucka je k dispozici ke stazeni na oficidlnich webovych strankach Krajské nemocnice T. Bati ve

Zliné ZDE. Pro vice informaci také muzete kontaktovat EliSku Navratilovou na mailové adrese
eliska.navratilova@fnusa.cz.
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