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Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvoval studijni pobyt? Muj pobyt se
uskutecnil na Katholieke Universiteit v Belgickém Leuvenu.

Proc jsi zvolil praveé tuto univerzitu?

Predev$im kvuli kvalité a obsahu tamniho studia. Mezi mé oblibené oblasti fyzioterapie patri
neurorehabilitace, at uz dospéla Ci détska. Na oboji se v Leuvenu specializuji a co do vyzkumu jsou
jednou z prednich evropskych univerzit. Do velké miry mé uz dopredu oslovila také specializace
,Fyzioterapie a duSevni zdravi“, coz je vedle neurologie muj dalsi velky zajem.

Mél jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Podpora byla fantasticka. Predevs$im pomoc s vypliiovanim dulezitych papirt moc ocefuji. Pro mé
samotného je to nutné zlo, ve kterém nékdy plavu a koordinatori z obou bieht mé nékolikrat
zachranili.

Jaka byla narocnost studia, prubéh predméta, dochazka, plnéni ukolu a zkousek?

Sam jsem mél v rozvrhu zapsanych sedm predméti. Ty byly strukturované do prednasek (vétsinou
dvouhodinovych) a nékdy i praktik. Tak jak to chodi u nas, praktika byla mnohdy povinna, prednasky
nikoliv. Kazdopadné ale stalo za to na né chodit, protoze tim se otevirala cesta k otazkam a
podnétnym diskusim. V prubéhu semestru se mnoho povinnosti nehromadilo. Snad jen povinna a
doporucena cteni studii, o které se nékteré predndasky opiraly. Hlavni napor priSel az ve zkouskovém
obdobi, jehoZ narocnosti spousta spoluzéku strasilo. Nemusite se ale bat, my, vyménni studenti, jsme
to letos zvladli vSichni Ctyri. Co se tyka samotnych zkousek, na univerzité si docela libuji v testech s
otevrenymi odpovédmi, které zvladnou pokryt velkou ¢ast mésice studovaného obsahu.

Doporucil bys zajemcum o studium na této Skole zapsat si néjaky konkrétni predmét, ktery
té nadchnul/ktery byl obzvlasté zajimavy?

Skoro vSechny mé predméty mé obzvlasté nadchly. Byly to z programu fyzioterapie - Physiotherapy
in Mental Health, Neurorehabilitation in Children, Rehabilitation in Degenerative Neurological
Disorders. Z programu psychologie na tamni fakulté - Topics in Behavioural Neuroscience,
Neurocognitive Development over the Lifespan.

MuzesS popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohl jsi vyuzit studentské
koleje?

Spolecné se spoluzackami Klarkou a Barc¢ou jsem bydlel na koleji Loyola International Nachbahr
Huis. Jde o ekonomicky velmi vyhodny vybér. Hodnota ale nakonec tkvéla v moc fajn mezindrodni
komunité. Vedeni koleje porada pro studenty béhem semestru dokonce vylet a nékolik akci s ticelem
budovéni dobrych vztahli. Zaroven se taky od vés o¢ekava, ze se na tomto komunitnim souziti budete
chtit podilet a nebudete misto brat jen jako pouhé ubytovani. Pokud se pro ni rozhodnete, pocitejte
se dvou/trilizkovym pokojem. Kuchyn, zachody a sprchy pak sdili cela jedna ,Unit” o poctu asi deset
lidi.



Jak jsi travil volny cas? Mél jsi moznost cestovat?

Velka vétsina mého volného cCasu se rozdélila mezi sport a samostudium (Nebojte, k tomu nikoho
netlaci Skola. To byla svobodnéa volba.). Pravé sportovnich moznosti je ve mésté nepreberné
mnozstvi. Ja nejvic chodil na lezeckou sténu a do beachvolejbalové haly. Fakulta pak organizuje
vedené hodiny vSeho, na co si vzpomenete od taichi, pres parkour aZ po jizdu na kajaku. Cas na
cestovani taky byl. Ja vyrazel hlavné na skaly, 1ézt se svymi novymi kamarady. Pro ostatni lezce se
urcité hodi registrovat do klubu LUAK, ktery porada vylety do skal i seSlosti ve mésteé.

Jak jsi vysel se stipendiem? Musel jsi mit nasetreno?

Kazdy mé strasil, Ze si ze stipendia v Belgii nezaplatim ani ubytovani a budu muset mit poradny
finan¢ni polStar. Realita byla takova, ze mi jeSté par set eur zbylo. Asi za to muze kombinace
levnéjsiho bydleni a velmi nizkd konzumace alkoholu. To se jednomu totiz prodrazi, kdyz se do toho v
Belgii opre.

Citil ses v zemi bezpecné?

Pokud jsem zrovna pri pobytu ve skalach nebyl v nékolikametrovém odlezu nad poslednim jiSténim,
tak jsem se citil naprosto bezpecné. Nebyl jsem ucasten zadného nasili a okraden jsem byl jen
jednou, kdyz jsem spal ve vlaku. Ztratil se mi obal na laptop, nastésti bez cenného obsahu.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Pokud mate radi prirodu a hory tak jako ja, pripravte se, ze budete par mésicu trochu narikat. To ale
asi neni nova informace. Mam ale opravdu zkuSenost, ze pobyt v zemi s tak hustym osidlenim a
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cekal.
LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Na to neznam odpovéd. Nemdam tuseni, jak je u nas Belgie prezentovana v médiich. Pardon.
Prekvapenim bylo zjiSténi, Ze vlastné alespon trochu té prirody jesté nékde maiji.

Co povazujesS za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

Pobyt v tak neuvéritelné ruznorodém kolektivu nejen studentt fyzioterapie. Praveé s fyzioterapeuty
jsme ale mohli diskutovat terapeutické pristupy napric¢ celym svétem, coz bylo skvélé. Hlavné jsem
ale ziskal spoustu pratel a troufnu si tvrdit, Ze alespon nékteré z téchto vztaht maji potencial rist

dal misto skonceni v den mého odjezdu.

Doporucil bys studium na této univerzité i ostatnim studentum? Pokud ano proc?

Myslim, Ze z mych vypovédi se da vycist, Ze bych univerzitu moc rad doporucil. Doporucil bych ji ale
clovéku, ktery na Erasmus chce jet spisS za studiem nez za zazitky a nekonecnou party. Tu teda v
Leuvenu muzete mit cely semestr taky, ale pak asi zazijete par tézkych chvil ve zkouskovém.

Je jesté néco, co bys chtél dodat a zduraznit?

Asi to, ze se, co do skladby predméti, dost li$i letni a zimni semestr. Pro magistry by mohl byt mozna
obsahové o néco bohatsi zimni semestr, kdy maji Leuvensti magistersti studenti vic predmétu,
kdezto v lethdku maji spiS praxe (na které se nedostanete). V letnim semestru ale zase zaCina
pripravny premagistersky program, ktery nabizi takovy komplexni prufez budoucimi magisterskymi



specializovanymi obory. Takze méate vSe v jednom, ale ne tolik do hloubky, jako v zimnim semestru s
magistry. Nutno rict, Ze ale v lethaku vstupujete do Cerstvé formujiciho se kolektivu studentt z
celého svéta a dost snadno se stanete soucasti jejich party, coz bylo k nezaplaceni.
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