Zdravotnici svatoanenske neurologie usli
témer ctvrt milionu kroku, aby
destigmatizovali epilepsii

1222024 - | Falltni nemocnice u sv, Anny

Prestoze kazdy desaty clovék, kterého potkame na ulici, muze trpét epilepsii, vhnimani
tohoto onemocnéni je stale Casto zkreslené. To muze vést jak ke zbytecnému strachu a
predsudkum okoli, tak k prehlizeni priznaku a pozdnimu vyhledani lékarské pomoci ze
strany nemocnych. Pri spravné a v€asné léché pritom muze az 70 procent pacientu s
epilepsii dosahnout uplné bezzachvatovosti.

Pravé se zbyteCnou stigmatizaci nemoci chce pomoci i krokovaci kampan, za kterou stoji
International Bureau for Epilepsy (Mezinarodni urad pro epilepsii). Zdravotnicky tym I. neurologické
kliniky FNUSA a LF MU do této vyzvy prispél presné 245 381 kroky. ,Je to vice nez sto kroki za
kazdého pacienta s epilepsii, kterému byla v uplynulém roce na nasi klinice poskytnuta
specializovana ambulantni nebo luzkova péce,” upresiuje koordinatorka iniciativy ve FNUSA Mgr.
Barbora Cellar Nitschova.

I. neurologicka klinika FNUSA a LF MU je také koordinujicim pracoviStém Centra pro epilepsie
Brno, vysoce specializovaného pracovisté, které je zapojené do evropské referencni sité EpiCare, a
dokéze tak diky spolupraci odborniku z celé Evropy nabidnout pomoc i pacientim s
farmakorezistentni ¢i jinak komplikovanou formou epilepsie.

Nemocnych, u kterych bézna medikace nezabir, je necela tretina. Nadéji na ustup zdchvatt pro né
predstavuje chirurgické reseni. Lékari dokazou diky peclivému monitoringu pacientovy mozkové
aktivity presné identifikovat lozisko zpusobujici epileptické epizody a nasledné jej odstranit.

Kromé poskytovéni $pickové 1éCebné preventivni péce vytvari pracovnici centra také dilezitou
kontaktni platformu, kde mohou pacienti sdilet své zkusenosti a najit potrebnou psychosocialni
pomoc. Vice informaci o probihajicich akcich zdjemci najdou na Facebooku Centra pro epilepsie
Brno.

https://www.fnusa.cz/zdravotnici-svatoanenske-neurologie-usli-temer-ctvrt-milionu-kroku-aby-desti
matizovali-epilepsii
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