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Svépomocné skupiny pro pecujici jsou komunity lidi, kteri se sdruzuji za acelem podpory a
vymeény zkuSenosti v ramci péce o své blizké.

Tyto skupiny nabizeji radu vyhod - predevsim vzajemnou podporu, moznost sdilet zkuSenosti, ale
také pravidelny socialni kontakt. Pro pecujici mohou predstavovat jednu z dalSich moznosti, kde
mohou hovorit o svych trapenich, problémech, ale i radostech spojenych s naroénou pééi. Mezi lidmi
s podobnymi zkuSenostmi vidi, Ze v této naroCné situaci nejsou sami a spolecné je mozné prekonat
spoustu tézkosti. Skupiny vede tzv. facilitator, coz je odbornik na vedeni komunikace diskuse.
Zaméruje energii uc¢astnikl na dané téma a voli metody jednani dle aktualni situace. Umoznuje vSem
ucastnikiim aktivni zapojeni do diskuse a umoznuje jim vyslovit svlij nazor v bezpec¢né atmosfére.

»Svépomocné skupiny budou probihat v péti méstech kraje - Jihlavé, Havlickové Brodé, Trebici,
Pelhiimové a Zdafe nad Sazavou. Pfijit do skupiny miiZze kdokoli, jedna se o dobrovolnou aktivitu,
ktera bude pro ucastniky zdarma,“ priblizuje fungovani skupin Jan Tourek.

.....

Krajském turadé Kraje Vysocina na telefonu 564 602 862 nebo na mailu berankova.z@kr-vysocina.cz.

Aktivita je realizovdna v ramci projektu Komplexni podpora v oblasti socidlné zdravotniho pomezi.
Financovdno z OPZ+ a ze statniho rozpoctu. Registracni ¢islo: CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.

https://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4124802&id org=450008
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