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Vyucujici katedry oSetrovatelstvi a porodni asistence studijniho programu Porodni
asistence Lenka Sosnovcova, Katerina Ratislavova a Vladimir Korecko méli moznost
zucastnit se exkurze do porodnich center ve Velké Britanii, kterou organizovala Asociace
pro porodni domy a centra spolu s Nada¢nim fondem Propolis 33, Unii porodnich
asistentek a Ceskym helsinskym vyborem. Cesta ¢eské delegace porodnich asistentek,
lékaru, zastupcu Ministerstva zdravotnictvi a zdravetnich pojistoven smérovala do okoli
Oxfordu a Londyna.

Cesta je nejdrive zavedla do samostatné stojiciho porodniho domu v Maidstone, zndmého vybornymi
perinatologickymi vysledky. Na programu byla prezentace odborniki na fyziologicky porod a exkurze
s porodnimi asistentkami, které vedou zcela autonomné porody nizkorizikovych Zen a pracujii v
komunitnim prostredi. Ve velmi klidném a Gtulném prostredi zlistavaji zeny po porodu maximalné 24
hodin, poté jsou propustény do domaciho prostredi, kde péce pokracuje navstévami porodni
asistentky.

Velmi zajimava byla i navstéva simula¢niho centra ve Swindonu s predstavenim zdravotnickych
pomiucek pro porodni domy, simula¢nich modeld pro porodni asistenci, ale napriklad i virtualniho
prostredi s pacientem, vhodného pro vyuku studujicich zachranarstvi.

Naésledovala prohlidka John Radcliffe Hospital v Oxfordu a Chelsea & Westminster Hospital v
Londyné, kde fyziologické porody probihaji v porodnich centrech vedenych porodnimi asistentkami a
preferovana je kontinualni péce porodni asistentkou poskytovana zené v téhotenstvi, pri porodu a v
poporodnim obdobi.

Exkurze byla velmi obohacujici, prijeti od britskych porodnich asistentek velmi vielé a setkani
inspirativni. Perinatologické vysledky v Ceské republice jsou na velmi vysoké tirovni, v ¢em se vSak
muzeme od britskych kolegyn a kolegt poucit, je na klientky zamérena respektujici péce, kooperace
mezi zdravotnickymi profesemi, péce o psychiku klientek i zaméstnancu.
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