TeleMedPointy vyuzivaji uz dve stovky lidi z
odlehlych casti kraje
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V Moravskoslezském Kraji jiz funguje celkem pét TeleMedPointu.

Jeho telemedicinské sluzby vyuziva zatim 198 lidi z Bilé, Bukovce, Prazma, Siroké Nivy,
Novych Lublic a okoli téchto obci. Z celkem 1504 méreni bylo zachyceno 66 kritickych a
242 varovnych hodnot. Nejcastéjsimi zachyty jsou hypertenze.

,+Pomoci TeleMedPointii chceme zvysovat dostupnost zdravotnické péce v odlehlych ¢astech kraje.
Obyvatelé mensich obci jezdivaji kvili vysetrienim do nemocnic nebo ambulanci mnohdy desitky
kilometrti, coz pro nékteré z nich mize byt komplikované. Takto maji moznost navstévovat
TeleMedPointy a sviij zdravotni stav hlidat prostrednictvim telemediciny. Namérené hodnoty totiz na
ddlku posuzuji Iékari, kteri se do naseho projektu zapojili,” uvedl hejtman Moravskoslezského kraje
Jan Krkoska a doplnil, Ze kromé tlaku si uzivatelé mohou za asistence proskoleného pracovnika
zmeérit také hladinu cukru, saturaci kyslikem, srde¢ni akci nebo tieba funkci plic.

TeleMedPointy navstévuji lidé s chronickymi potiZzemi, aby prubézné svij zdravotni stav
monitorovali. Dochézi ale také ti, co se citi dobre a chtéji si hodnoty zmérit jen preventivné.
Namérend data jsou bezpecné sdilena s konkrétnimi 1ékari, kteri doporuci dalsi postup. ,Do naseho
projektu se v regionu zapajilo uz 17 1ékard. Ti namérené hodnoty na ddlku vyhodnocuji a klientovi
mohou podle situace v rdmci videohovoru poradit nebo doporucit navstévu osetrujiciho l1ékare a
ndslednou tipravu medikace. V krajnich pripadech by mohli zavolat zachranku, vime, Ze jsou chvile,
kdy se hraje o minuty a véasny zdsah muze zachrdnit lidsky Zivot. TeleMedPointy jsou v péci o zdravi
nasich obc¢ant velkymi pomocniky, zatim jsme jediny kraj v zemi, kde funguji. Jsem presvédceny, ze
se ndmi budou inspirovat i dalsi regiony,” rekl naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro
zdravotnictvi Martin Gebauer. Vy¢islil, ze nejvice uzivateli ma TeleMedPoint v Bukovci, ktery zatim
navstivilo 103 osob. Bil4 eviduje 50 uzivatelll, v obci Prazmo sluzby kontaktniho mista vyuzilo 28
osob. Cerstvé oteviené TeleMedPointy vykazuji zatim 13 uZivatell v Siroké Nivé a 4 v Novych
Lublicich.

TeleMedPointy na zdkladé poptavky Moravskoslezského kraje provozuje Centrum telemedicinskych
sluzeb. Na Ctyti roky je pro tyto ucely v krajském rozpoc¢tu alokovano necelych 8 miliont korun.
,Cinnost jednotlivych pracovist bychom dokdzali rozsifit i o dalsi sluzby. Jsme v kontaktu se
zapojenymi lékari a miizeme reagovat na jejich podnéty, napriklad bychom mohli zajistovat
vyzvednuti a dovoz 1éki, inkontinencénich pomiicek a dalsich zdravotnickych prostredkii. Také jsou
teoreticky ve hre odbéry vendzni krve, moci a dalsiho biologického materidlu nebo by lékari mohli v
nékterych pripadech indikovat cilend vysetreni vseobecnou sestrou nebo dokonce sluzby domdci
péce. Vse je samozrejmé zdvislé na tom, zda se ndm podari zajistit financni zdroje na pokryti
ndkladi,” sdélil vedouci Centra telemedicinskych sluzeb Jakub Dolezel s tim, Ze nad ramec smlouvy
uz v nékolika pripadech doslo k méreni v domacim prostredi pacientd. Jednalo se napriklad o osoby
ve velmi pokrocilém véku nebo imobilni pacienty.

Uhradu nadstandardnich sluzeb TeleMedPointl a distan¢ni pé¢i 1ékarti svym pojisténcim zajistuje
RBP, zdravotni pojistovna. ,Chceme maximdlné podporit sluzby, které zlepsi moznosti péce o zdravi
v lokalitdch se zhorSenou dostupnosti zdravotnich sluzeb. Za nase pojisténce jsme proto pripraveni
hradit veskeré sluzby nabizené na stanovistich TeleMedPointt, které maji preventivni, diagnosticky
nebo lécebny efekt. Klienti RBP tak budou mit pristup k nadstandardni zdravotni diagnostice, budou



mit moznost si domu zapujcit pristroje pro sebemonitoring, a v pripadé omezené mobility budou
moci pozadat o zajisténi sluzby v domdcim prostredi,” rekl Pavel Rydrych, reditel pro zdravotnictvi
RBP, zdravotni pojistovny, ktera je aktudlné jedina ze zdravotnich pojistoven, ktera svym

pojisténcum z danych obci a jejich okoli vyhody TeleMedPointu poskytuje.

Dal$im dulezitym partnerem projektu TeleMedPointi v Moravskoslezské kraji je i Fakultni
nemocnice Ostrava. ,Cisla z TeleMedPointti ukazuji, Ze zejména v mistech, kde je dostupnost
primdrni lékarské péce slozitd, je takovdto sluzba mezi lidmi Zddand. A potrebnd, jak je vidét z poctu
zachycenych kritickych namérenych hodnot. Véasny zdchyt a reseni varovnych signdlu je pro
uspesnost lecby pacienta stézejni. Velky smysl proto ddva fungujici zapojeni telemonitorace do péce
o0 naSe pacienty napriklad s roztrousenou sklerézou, hematoonkologickym onemocnénim, se
spdnkovou apnoe nebo v ramci rehabilitac¢ni pripravy pacienta na operaci,” zhodnotil medicinskou
stranku véci Jiri Havrlant, reditel FN Ostrava, kde navic aktualné pripravuji nové projekty pro
pacienty s poruchou stitné zlazy, s hypertenzi nebo ischemickou chorobou srdecni.

,O prospésnosti naseho projektu mohou svédcit konkrétni pripady. Jejich sluzby pravidelné vyuzivd
napriklad pani z Bukovce, je cukrovkdrka a cekd ji vymeéna kycelniho kloubu. Aby mohla sledovat
svou glykémii, navstévuji ji doma pracovnice TeleMedpointiti s potrebnym vybavenim. Upravu
medikace pak vyvolala méreni u pana z Prazma, jako sedmdesdtnik s hypertenzi pati'i mezi pacienty,
u kterych je pravidelny monitoring na miste. Vysledky nékolika mereni jeho EKG byly vyhodnoceny
jako varovné a pdn se po uprave medikace citi nyni mnohem lépe. Doufam, Ze si TeleMedPointy mezi
lidmi ziskaji diivéru, a Ze jejich uZivatelt i zapojenych 1ékart bude jesté pribyvat,” uzaviel hejtman
Moravskoslezského kraje Jan Krkoska.

TeleMedPoint Bila (v provozu od 4. 9. 2023):
Budova materské Skoly, Bila 142

tel: 703 824 580, e-mail: bila@telemedpoint.cz
provozni doba: ttery 9-13, ¢tvrtek 12-16

TeleMedPoint Bukovec (v provozu od 4. 9. 2023):
Budova obecniho uradu, Bukovec 270

tel: 703 824 579, e-mail: bukovec@telemedpoint.cz
provozni doba: pondéli 8-12, streda 8-12

TeleMedPoint Prazmo (v provozu od 7. 12. 2023):
Budova obecniho uradu, Prazmo 153

tel: 703 822 838, e-mail: prazmo@telemedpoint.cz
provozni doba: pondéli 9-13, ctvrtek 12-16

TeleMedPoint Siroka Niva (v provozu od 10. 1. 2024):
Budova obecniho uradu, Sirok4 Niva 74

tel: 703 824 579, e-mail: sirokaniva@telemedpoint.cz
provozni doba: pondéli 12-16, streda 9-13

TeleMedPoint Nové Lublice (v provozu od 1. 2. 2024):
Budova obecniho uradu, Nové Lublice 75
tel: 703 824 629, e-mail: novelublice@telemedpoint.cz
provozni doba: ttery 12-16, Ctvrtek 9-13
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