Kulturni tipy (12.2. - 18.2.2024)

7.2.2024 - Michaela Kocourkova | Méstska cast Praha 12

Srdec¢né Vas zveme na vystavu obrazi Bohumily Kohoutové, ¢lenky Sdruzeni vytvarnika
Ceské republiky. Vystava bude ke shlédnuti od 8. inora do 29. iinora 2024 v Méstské
knihovné v Praze na pobocce Modrany, Vazovova 3229/1, Praha 12. Vstup je zdarma.

V pondéli 12.2. mohou prijit dopoledne maminky s détmi do Jordana Jovkova na predstaveni
Krysaci a ztraceny Ludvik. Pfibéhy Krysaki jsou zndmé predevsim z vedernicki Ceskételevize.
Predstaveni zacinaji v 9:00 a v 10:30 a je nutné si mista rezervovat na tel.: 241773832, 778482787,
na e-mailu: slivkova@kc12.cz. Uginkuje: Divadlo Za2 Vstupné: 80 K&/ 1 osoba

Jednou mésicné v lhoteckém kostele Panny Marie Kralovny miru probiha Bozi talkshow, pratelska
beseda s lidmi, kteri maji néco zajimavého za sebou i pred sebou. Na pondéli 12. tinora prijal pozvani
vyjimeény violoncellista Petr Spacek a od 19:00 bude povidat o své Zivotni cesté. Petr Spacek

......

Bostonu a v roce 2021 se rozhodl vydat na sélovou drahu. Vstup je zdarma.

Mate radi pokojové rostliny a obycejné kvétinace uz vas nudi? Prijdte si vyrobit svuj vlastni
originalni kvétinac¢. Néktery kvétind¢ mize vypadat treba jako vas portrét. Workshop se uskute¢ni
v utery 13. Gnora od 15:30 v DDM Modrany. Na vSechny ucastniky se tési lektorka Alena Kastnerova.
Akce je vhodna pro dospélé a déti od 7 let. Vstupné je 200 K¢.

V ramci programu Dvanactka kulturni probiha v inoru v radni¢nim vestibulu nova neobvykla
vystava Ctyrlistkomanie. Obrazky a sochy v Zivotni velikosti oblibenych postavitek Fifinky,
Myspulina, Bobika a Pindi si muzete prohlédnout od 5. inora do 6. brezna 2024. Soucésti vystavy je
slavnostni vernisaz s panem Jaroslavem Némeckem a zivymi postavickami z komiksu (14. inora od
16:00) a promitani filmu Velké dobrodruzstvi Ctyrlistku v multifunkénim séle radnice Prahy 12 (14.
unora a 16. unora od 17:00)

O rezervaci mista na promitani filmu si prosim napiste na e-mail: akce@prahal2.cz. Vstup je zdarma.

Vezmeéte svoji drahou polovicku a prijdte se ve stredu 14. inora od 19:00 zaposlouchat do
kytarovych ténu a melodii v podani Jakuba Edena. Na valentynsky vecer s zivou hudbou vas
srde¢né zve Jemny bistro. Jakub Eden je kytarista a zpévak s koreny v poulicnim uméni. Jeho skladby
vznikaly improvizaci béhem jeho cest Evropou, kdy byl ovlivnén alt-rockem 90. let a fizi flamenca s
neoklasickou hudbou a jazzem. Kromé svych skladeb hraje skladby od Gypsy Kings, E. Claptona,
Stinga, Beatles. Rezervace na tel. 774 101 466 nebo zde.

Moznost prijit na divadlo dopoledne maji maminky jesté ve ¢tvrtek 15.2. do Jordana Jovkova, zacatky
jsou opét v 9:00 a v 10:30. Déti budou mit hezké zaZitky diky predstaveni Sipkova RuiZenka, které
je plné pisnicek Jaromira Klempire. Mista si rezervujte na tel.: 241773832, 778482787, na e-mailu:
slivkova@kc12.cz. Utinkuje: Eva Hruskova a Zdenék Rohli¢ek Vstupné: 80 K¢ / 1 osoba

Ve ¢tvrtek 15. tinora od 10:00 do 17:00 se na Sofijském namésti v rdmci Modranského trhu
uskutecni akce pro vSechny priznivce zabijacek a ¢eské dobré klasiky. TéSit se muZete na veprové
hody a nabidku rizku jako ,krava“ pod taktovkou reznického mistra pana Novotného.

Prijdte si vyrobit vinéného ptacka ve ctvrtek 15. inora od 16:00 do 19:00 do Husovy knihovny v
Modranech. Ceka vas daldi kreativni odpoledne s pani Jaroslavou Kostkovou. Pracovat se bude s



vlnou a veskeré potrebné pomucky (vina a tavna pistole) budou k dispozici v knihovné. Akce je
zdarma.

Ve c¢tvrtek 15.2. probiha v Jordana Jovkova od 16:15 ukazkova hodina k novému kurzu pro déti od 6
do 12 let Véda nas bavi. V krouzku se déti hravou a zdbavnou formou sezndmi s jevy kolem nas
(napr. statickd elektrina, lidské télo, rovnovaha, hvézdy, daktyloskopie, optické klamy, gravitace..) a
vyzkouseji si, jaké je to stat se alespon na chvili malym védcem. Déti provadéji zajimavé
experimenty, které nejsou nebezpecné ani slozité a dozvi se, jak véci a jevy funguji. Zahajeni: 22. 2.
2024 Ukonceni: 30. 5. 2024. Na ukéazkovou hodinu si rezervujte misto na e-mailu: jara@kc12.cz, tel.:
778 482 787, 241 773 832.

Zajima vas meditace? Prijdte ve ¢tvrtek 15.2. od 18:00 do Jordana Jovkova na Meditacni vecer s
tématem Laska. Akce je do 20:00. Duraz je kladen na praktické ziti a vyuzivani medita¢nich technik
jako dobrého nastroje pro kazdodenni zivot. Vecery nabité laskavosti, pochopenim a cestou k sobé.
Rezervace mist na e-mailu: jara@kc12.cz, tel.: 778 482 787, 241 773 832. Lektorka: Ivana Kmochova
Cena: 480 K¢

VYPRODANO V rémci nového mési¢niho cyklu Kulturni étvrtky MC Praha 12 vas zveme ve Gtvrtek
15. tnora od 18:30 na jeden z nejzndmé&j$ich koncertti Antonia Vivaldiho, Ctvero ro¢nich dob s
recitaci privodnich sonett v podéni houslisty Lubo$e Dudka a Collegia Pontes Musici. Koncert se
kond v obradni sini radnice Prahy 12 od 18:30 hodin. O rezervaci mista si piste na e-mail:
akce@prahal2.cz. Vstup je zdarma.

Pololetni vystoupeni déti z hudebnich krouzku se uskutecni v sobotu 17. inora od 10:00 do 16:00
v prostorach Divadla Na Cikorce. Vystoupeni predvedou déti v nékolika blocich. Na koncerté bude
moznost slySet kytaristy, zpévaky, flétnisty, déti hrajici na ukulele, déti z hudebnich pripravek i
klavesisty. Prijdte si uzit détska vystoupeni a poslechnout si, co si déti pro své divaky pripravily.
Vstupné je 30 Kc.

Pohadka Sipkova Riizenka se hraje v Jordana Jovkova pro verejnost i v sobotu 17.2. od 15:00. Déti
se roztanci na plese, dévcatka si zahraji na sudicky, vSichni spole¢né pomohou hodnému
zahradnikovi, aby premohl stolety spanek i nebezpe¢né trni. Kouzelné loutky stvoiila Sarka Vachova,
autorka mnoha vecernickl. Vstupenky prodavame od 14.30 hodin. Mista si muZete rezervovat na e-
mailu: jara@kc12.cz, tel.: 778 482 787, 241 773 832. Délka predstaveni cca 50 minut. Vstupné na
divadlo: 100 K¢ / 1 osoba Uginkuje: Eva Hruskové a Zdenék Rohli¢ek

Sobota 17.2. je dopoledne v Jordana Jovkova od 9:30 do 12:30 vyhrazeno pro seminar s praktickym
tréninkem pro rodice déti ve véku 2-10 let, kteri maji blizko k respektujici vychové Jak nastavit
détem hranice, aby je respektovaly bez kriku a trestu? Dozvite se, proc¢ je nezbytné mit doma
nastavené hranice a procC je déti neustale musi testovat. Pochopite, pro¢ bézné pouzivané vzorce a
strategie (tresty, odmény, zdkazy, krik, vyhrozovani) vdm dlouhodobé nebudou fungovat. Naucite se
jednoduché principy, jak efektivné formulovat nase pozadavky détem pri nastaveni hranic. Na
prikladech z vasi praxe potrénujeme formulace, které prijdou vhod pri vymezovani hranic. Rezervace
mist na e-mailu: jara@kc12.cz, tel.: 778 482 787, 241 773 832 Cena: 390 K¢

Lektorka: Jana Gottwaldova

Na sobotu 17.2. je na pobocce Pertoldova pripraven Relaxacni podvecer - Ladéni s tibetskymi
misami. Hudebni lazen je jeden ze zpusob, jak uvolnit a vyladit télo i mysl a tim aktivovat
prirozenou regeneraci. Diky hudbé se muzete propojit se svym nitrem a priblizit se tak sami k sobé.
Kazda hudebni lazen je originélni a tvorena dle momentalniho naladéni posluchact. Vyuzivaji se pri
ni nastroje jako tibetské misy, zvonkohry Koshi, tibetské zvonky nebo Tongue drum. Podlozky jsou k
zapujceni na misté, pokud nemate vlastni. Je vhodné si prinést deky na prikryti. Rezervace mist je



nutnd: 778 482 786, 244 403 129, nemeckova@kc12.cz Lektor: Jifi Tima Vstupné: 300 K¢

V nedéli 18. 2. se odehraje v Divadle Na Cikorce predstaveni Pohadka postacka. V Pohadce
postackeé se podivaji déti s panem Kolbabou na starou postu, v noci se seznadmi s postovnimi skritky a
kvuli dopisu bez adresy projedou celou ¢eskou zemi. Zacatek predstaveni je od 15 hodin. Vstupenky
se prodavaji 30 minut pred predstavenim. Détska vstupenka stoji 80 K¢, pro dospélé je za 100 Kc.
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