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Policistky Sirily osvétu ve skolach i na verejnosti.

mezindrodni den si pripominame jiz po dvacaté, a to ve vice jak 180 zemich po celém svété. DneSnim
ukolem je pripomenout si nékolik zakladnich pravidel bezpecnosti v internetovém prostredi.

Internet ndm vSem nabizi moZnosti objevovani, komunikace i tvorby. DlleZité je, ale myslet i na to,
Ze pouzivani internetu sebou nese i urcita rizika, a proto je potreba s nimi pocitat. Ne vSechny
dostupné materialy na internetu jsou bohuzel vhodné pro vSechny vékové skupiny, které s
internetem pracuji. Proto je dulezité, aby zejména rodice minimalizovali nebezpeci a s détmi si
dohodli pravidla bezpe¢ného uzivani internetu a socialnich siti. Jako je napr. omezeni nékterych
stranek v internetovém prohlizeci, stanoveni denni doby u pocitace ¢i nezasilani citlivych udaji a
fotografii jinym osobam.

V dnesni dobé je pouzivani internetu jiz malymi détmi zcela bézné, proto se v mnoha pripadech
stava, Ze znalosti déti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii, mnohdy prevysuji znalosti
dospélych. Presto rodicovska kontrola by méla byt aktualni i v téchto pripadech. Naivita, nedostatek
zkuSenosti a duvérivost déti, muze byt divodem, kdy se VaSe dité stane obéti virtualnich predatora.

Velkym fenoménem je v dnesni dobé i pouzivani socidlnich siti. Dulezité je premyslet, jaké informace
zde uvadime a kdo vSechno je vidi. Dobi'e bychom si méli také rozmyslet zverejnovani soukromych
fotek, predev$im nasich déti. Fotografie déti u bazénu muze byt sice roztomilé, ale pro internetové
predatory to mize byt cenny atrikl, aniz by ndm to prislo.

Policistky Krajského reditelstvi policie Karlovarského kraje se vénuji této problematice béhem celého

Vv s

internetu a jesté ve vétsi mire se vénovaly prednaskam zamérenym na bezpecnost v digitalnim
prostredi. Prednasku s ndzvem Tvoje cesta online si vyslechnou napriklad studenti stredni Skoly v
Maridnskych Laznich. Naproti tomu zaci v Ostrové si zahrali internetovy kviz o ceny. Policistky s

Vv s

preventivnim stankem, kde rozdavaly preventivni letaky s preventivnimi radami, krytky na
webkameru ¢i propisky.

Par preventivnich rad na zavér:

1. Na internet se pripojujte jen z ovéreného zdroje, doma si radné zabezpecte svij router. Pripojeni
na volné wifi siti napt. v nakupnim centru ¢i v nemocnici pokud mozno nepouzivejte, nebo zde nikdy
nezdavejte sva hesla.

2. Svuj pocitac Ci telefon méjte stale aktualizovany - operacni systém, programy, antivir.

3. Programy a aplikace instalujte pouze z ovérenych a davéryhodnych zdroju.

4. Automatické zamykani pocitace Ci telefonu pri jeho necinnosti by mélo byt v dnesni dobé béznou
soucasti bezpecného uzivani.



5. Uzivejte silna hesla, rlizné ke kazdé sluzbé a NIKOMU je nesvérujte, a to ani blizké osobé. Nikam
si je nezapisujte.

6. Peclivé nastavte své zabezpeceni, pravidelné kontrolujte nastaveni soukromi a moznosti sdileni
obsahu na socidlnich sitich.

7. Ne vSechny informace, které na internetu naleznete, musi byt pravda, proto si informace ovérujte.
8. Nez néco potvrdite, prectéte si vsechny podminky uzivani sluzby.

9. Chrante své osobni udaje, nikomu na internetu nesdélujte osobni informace napr. adresu, datum
narozeni aj.

10. Neotvirejte zpravy od cizich lidi - hlavné prilohy v zaslanych emailech ¢i chatech. Muzou
obsahovat vir.
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