Kazda rodina nékdy potrebuje podporu a
pomoc
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Pri ohrozeni déti kvuli nepriznivé socialni situaci v rodiné se muze jevit jako je
nejjednodussi reseni je odebrat z rodiny. Pardubicky kraj ale v programovych dotacich
podporuje mnoha podpurna reseni, ktera mohou rodinnou situaci uklidnit, pokusit se ji
zlepsSit a odebrani ditéte se vyhnout. Jednu z organizaci, ktera se tim zabyva, navstivil radni
pro socialni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola, aby zjistil, jak se to konkrétné daii a s
jakymi problémy se tu setkavaji.

,Nejste na to sami!“ rikaji rodiciim ze socialné znevyhodnéného prostredi v pardubické spolec¢nosti
DaR - Centrum pro dité a rodinu, ktera od roku 2015 navazuje na sluzbu Podpora rodiny spolecnosti
SKP-CENTRUM, o.p.s. a nadale pokracCuje v poskytovani a rozvoji socialnich sluzeb pro rodiny s
détmi, sluzeb péstounské péce, a v poradenskych a vzdélavacich aktivitach. ,Nasim poslanim je
podporovat rodiny tak, aby mohly i v obtiznych okamzicich svého zivota plnit vSechny svoje funkce ve
prospéch déti. Nabizime pomocnou ruku a podporu pri prekonavani nezdaru a prekazek, hledame
spolu s rodinami jejich silnd mista a zdroje, respektujeme jedinecnost kazdé rodiny a kazdé situace.
Veskeré Cinnosti délame se zretelem na zajem ditéte,” rika reditelka Gabriela Chovancova.

Nékdy staci respekt a pomocnd ruka

Clovék si teprve na konkrétnich prikladech uvédomi, jak tézké to v nékterych piipadech rodiny a
zejména zeny samozivitelky maji. Treba Zena, ktera je sama se Ctyrmi malymi détmi, v obtizné
financni situaci a navic trpi Crohnovou chorobou, logicky nezvladne vSechno jako zdravy rodic z
uplné rodiny. Pravé v takovych pripadech je pomoc na misté. ,Chodime do rodiny, déti i rodice
mohou chodit sem. Pro déti tu mame pravidelny klub, pro rodi¢e ruzné konzultace a programy. U
nich doma jim pomahéme se naucit efektivné organizovat rodinny provoz, do budoucna by s tim mohl
pomadhat i takzvany rodinny asistent,” vysvétluje pani reditelka Chovancovad. Rada maminek nema4,
kdo by déti pohlidal, a tudiz si nemuze privydélat, déti casto maji problémy ve $kole, maminky ani
nemohou chodit na tridni schiizky, déti tfeba nemaji svého zubare a problémy se na rodinu vali ze
vSech stran.

,Pro nés je nejdulezitéj$i navazat s rodinou duvéryhodny vztah. Aby jeji Clenové neméli pocit, ze je
kontrolujeme, ale zZe naopak chceme pomoct. Muzeme zprostredkovat potravinovou pomoc,
charitativni $atnik, douCovani za pomoci dobrovolnikii, shanime 1ékare, ale hlavni je moralni opora
rodin, posileni sebehodnoty maminek a jejich divéra v moznou zménu. Mnohdy jsme totiz prvni, od
koho dostanou respekt, kdo je vyslechne a kdo jim vénuje cas,” dodava Gabriela Chovancova.

Dospivajici hare resi problémy

Radni Pavel Sotola se zajimal také o praci s dospivajicimi, u kterych v posledni dob& strmé narostl
pocet psychickych problému a reSeni je kvili celostatnimu nedostatku détskych psychiatra ¢asto
slozité. ,Mnohem jednodussi je podle odbornika témto problémum u déti a mladych lidi predchazet.
Proto mé potésilo, Ze v DaRu chtéji zahdjit inovativni projekt na podporu dusevni pohody
dospivajicich od 14 do 18 let. Z jejich analyzy vyplyva, Zze mladi lidé v tomto véku se o svych
problémech nechtéji bavit s rodiCi a Casto ani s uciteli. Jejich davéru si ziskavaji Skolni psychologové,
ke kterym mohou jit anonymné a resit s nimi své zaleZitosti, ale také pracovnici sluzeb pro ohrozené
déti, se kterymi maji déti vztah. To je oblast, kterou také podporujeme v nasem dotacnim programu



Pardubicky kraj pro rodinu,“ uzavrel navstévu Pavel Sotola.

V tuto chvili mohou détem pomoci ruzné aplikace v telefonu, jako je napriklad Nepanikar, prvni
pomoc zdarma pri psychickych potizich. Ta obsahuje moduly deprese, tizkost/panika,
sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu, poruchy prijmu potravy a také kontakty na odbornou

pomoc.
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