Lidé v armadé sahaji casto po drogach, aby
takovy stres zvladli
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Pomocnou ruku nabizi organizace lidem bojujicim s drogami i za hranicemi — a to nejen za
ceskymi, ale dokonce i za témi evropskymi. Roman Hlousek stravil Ctyri roky v
Afghanistanu, kde se snazil sirit opatreni na snizeni rizik spojenych s uzivanim navykovych
latek (Harm reduction). , Valecny konflikt tam trva uz pres Ctyricet let. Tamni spolecnost je
traumatizovana. Lidé v armadé sahaji casto po drogach, aby takovy stres zvladli. Opium

sezenou v Afghanistanu za par korun — stejné jako hasis,” vypravi.

Do Podanych rukou prisel v roce 2001 jako terénni pracovnik. , Vzdycky mé lakala préace se
zavislymi. Pritahoval mé ruch ulice. Mél jsem rad klubovou scénu a mladé lidi,” rikd Roman. Za
patnéct let, které v organizaci stravil, si vyzkous$el praci hned na nékolika riznych pozicich — od
socialniho pracovnika az po psychoterapeuta. Do Afghanistanu odjel v roce 2014. V té dobé uz mél
letité zkusenosti s Harm reduction pristupy i s pobytem v muslimskych statech. ,Zemé s podobnym
charakterem jsem navstivil uz predtim, zadny kulturni Sok to pro mé tedy nebyl. Jediné, co mé
prekvapilo, bylo to velké mnozstvi zbrani a neustala pritomnost armady,“ popisuje své pocity po
prijezdu do zemé. ,Problém Afghancl nebyl v tom, Ze by o minimalizaci rizik nic nevédéli, ale v tom,
zZe tyto sluzby nebyly dostate¢né rozsirené a pristupné mimo hlavni mésto,” rika Roman. I v Kdbulu
ale byly pristupné pouze na par mistech.

Afghénsti drogovi uzivatelé méli podle Romana o zasadach bezpecného uzivani jen malé povédomi.
»Je tam vedro — lidé jsou dehydrovani, maji vyschlé a popraskané rty. Na trubickach, z kterych kouri
treba heroin, pak zasychaji zbytky krve. Trubicky pak mezi sebou sdili,” popisuje.

Zastupci Podanych rukou tak museli mistnim pracovnikiim vysvétlit, pro¢ je dobré distribuovat
gumové naustky, vodu, a pro¢ se nemaji pomucky sdilet. Dostate¢né informovani nejsou Afghénci ani
0 bezpecném sexu nebo pohlavneé ¢i krvi prenosnych chorobach. A jelikoZ je zemé chuda, tak je i
situace drogovych uZivateld na ulici o to bidnéjsi. , Cesko je bohatsi, daleko 1épe funguje préace s
uzivateli, kteri chtéji prestat. Mame instituce, které pomahaji s oddluzenim, hledanim prace i
bydleni. Pul roku po 1é¢bé mizete stravit v dolécovacim centru, kde vam pomohou s restartem. V
Afghdnistanu tohle neni,” vysvétluje Roman. Ten vytvoril spolecné s kolegy vzdélavaci centrum pro
zdsadach Harm reduction i na vyzkumnou ¢innost. Podileli se na rozjeti projektu Mobile unit —
pojizdné ambulance, ktera objizdéla hotspoty a poskytovala zdravotni ¢i poradenské sluzby lidem
primo na misté.

A ackoliv je Afghanistan zmitan valkou, strach Roman v cizi zemi nepocitoval. ,S urcitou mirou rizika
tam urcité jedete, o zivot jsem se ale nebal,” rikd. K tomu jeSté dodava, ze ani prace samotna mu
neprisla nijak psychicky narocna. ,S lidmi pracuji pres dvacet let. Néjakymi vyhorenimi a ubytky
energie jsem si za ta 1éta prosel, naucil jsem se ale s vlastni psychikou zachazet. Na vybuchy kolem
vas si Casem zvyknete, nejhorsi bylo to odlouceni,” vzpomina dnes uZz byvaly zaméstnanec Podanych
rukou. Ten ma momentdlné soukromou praxi, kde pracuje jako psychoterapeut. Déla také
supervizora v socialnich sluzbach, lektora a spolupracuje se spravou uprchlickych zarizeni. ,Za to,
kde dnes jsem, vdécim Podankdm. Profesné jsem v nich vyrostl, rozvijel jsem se a vzdélaval. Je to
takova ma alma mater,” popisuje Roman, ktery pupecni $niru s organizaci jesté zcela nepretrhl. Ve
dvou jejich tymech déla supervizi, udrzuje také pratelské vztahy s mnoha zaméstnanci.
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