Diky novéemu projektu mohou pracovnici
NZDM v Brné pomoci vétsimu poctu déti a
mladistvych ohrozenych socialnim
vyloucenim
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Prekonat problémy spojené se socialnim vyloucenim pomaha celkem 105 détem a
mladistvym projekt Rozsireni kapacit socialni sluzby NZDM v Brneé. O tom, s jakymi
potizemi se déti potykaji a jak je sluzba mize nasmérovat na spravnou zivotni cestu, nam
rekli pracovnici NZDM v Brné Tereza Zachova, Katerina Kynclova a Robert Horava.

S jakymi potizemi za vami klienti nejcastéji prichazeji?

Casto s nimi re$ime nejriiznéjsi konfliktni situace - déti a mladistvé mohou trapit rozpory s rodici,
vrstevniky ale i napriklad strety s policii. Mnohdy s nami resi také obtizné zZivotni udalosti, jakymi je
rozvod rodiCli, doméci nésili, vazné onemocnéni jednoho z rodi¢ nebo ventilovani negativnich emoci
skrze sebeposkozovani. Déti a mladistvi za nami prichazeji i s problémy jako je zanedbavani ze
strany rodiCl, nezaméstnanost rodicl a nizky prijem v domacnosti. Mnoho z nich travi sviij volny ¢as
v ulicich a parcich, kde se sdruzuji do vrstevnickych part, nenavstévuji zadné volnocasové krouzky,
experimentuji s ndvykovymi latkami a travi dlouhé hodiny na telefonech a pocitacich. Casto pak také
maji brzké sexudlni zkuSenosti a provozuji nechranéné sexudlni aktivity.

Bavime se tu o mladistvych, ktefi jsou néjakym zptiisobem sociélné vylouceni. Formy socialniho
vylouceni jsou ruzné - ekonomické, socialni, ale muze jit o vylouceni i z divodu sexudlni orientace,
etnicity, vyznani nebo tieba kvili néjakému handicapu. S jakou formou se pri praci setkavate
nejcastéji?

V nasi préci se nejcastéji setkdvame pravé s ekonomickou a socialni formou vylouceni. Nasimi
klienty jsou z priblizné sedmdeséati procent déti z romskych rodin, které ziji v nizkoprijmovych
domadcnostech a nevyhovujicich podminkach. Rodic¢e jim mnohdy nevénuji pozornost, musi také casto
celit rasistickym poznamkam a je pro né obtizné ziskat lepsi zaméstnani a ubytovani. Setkavame se i
s détmi vyclenénymi kvuli sexuélni orientaci, ale ne az v takové mire. O téchto tématech se navic
klienti nerozpovidaji hned pri prvni navstéve, takze jsou problémy tohoto typu hure identifikovatelné.

Jak si k vam déti a mladistvi hledaji cestu?

Jednou z forem, jak se o nas déti a mladez mohou dozvédét, je v ramci terénnich programu, kdy je
potkavame v blizké lokalité naseho klubu. Nejcastéji to jsou hristé, parky nebo okoli hlavniho
nadrazi. Snazime se s nimi navazat vztah a vysvétlit jim, co nase sluzba nabizi a s ¢im jim mizeme
pomoci. Dozvidaji se o nés i pres své kamarady a vrstevniky, kteri je do klubu dovedou. Bohuzel,
kazdé dité si o pomoc Tict nedokéZe. Casto si ani neuvédomuji, Ze je jejich chovéni nebo podminky,
ve kterych Z7iji, ohrozujici. Od toho je tu naSe sluzba. Snazime se s klienty navazat vztah a vytvorit
bezpecny prostor, kde se Casem zacCnou citit dobre a nebudou se bat o svych problémech mluvit.

Jaké sluzby tedy détem poskytujete?

Détem a mladistvym nabizime napriklad moznost terapie, poradenstvi a provadime krizovou



intervenci. Organizujeme pro klienty rizné sportovni a tvorivé aktivity. Zaroven se détem snazime
pomahat i pri uplatnovani jejich prav a obstaravani osobnich zalezitosti - doprovazime je na urady,
poskytujeme jim informacni servis a pomahame jim jednat s ruznymi institucemi.
Zprostredkovavame détem také kontakt se spoleCenskym prostredim, organizujeme pro né vylety a
navstévy kulturnich akci.

Méte néjaky prehled o tom, kolik déti a mladistvych, kteri jsou socialné vylouceni, se v Brné a jeho
okoli nachéazi?

V naSem zarizeni jsme pruzkum, ktery by pokryl celé Brno, nedélali. Kvalifikovanym odhadem se v
Brné pohybuje minimalné 1800 socialné vylouc¢enych déti, mladeze a mladych dospélych. Z nasi
statistiky vychazi, ze pivodni sluzba (bez zapojeni projektu) poskytla v minulém roce pomoc 122
klientim, kteri bydli v centru Brna. Dochazi k ndm vs$ak i klienti, ktefi jsou z vétsi vzdalenosti,
napiiklad z brnénskych ubytoven. Minuly rok jsme kvili nasim personédlnim kapacitdm museli zrusit
nasi terénni sluzbu, diky projektu ale zacala opét uspésné fungovat.

V informacich o projektu se piSe, ze budete s osobami z cilové skupiny pracovat na rozvoji zivotniho
stylu prijatelného jak pro né, tak pro spole¢nost. Co konkrétné si pod tim muzeme predstavit?

Budeme se snazit eliminovat chovani, které je rizikové jak pro déti a mladez, tak i pro spolecnost.
Pod tuto definici spada napriklad uzivani navykovych latek, agresivita a rizikové sexualni chovéani.
Déle se budeme snazit motivovat klienty ke studiu a zapojeni se na trhu prace, idedlné s ohledem na
jejich zajmy a silné stranky. Klienti se na klubu u¢i napriklad prubéh riiznych typu interakci a
socialnich situaci, coz jim v budoucnu pomuze lépe se orientovat ve spoleCenském prostredi. Mezi
konkrétni aktivity pak patri napriklad individualni poradenstvi, workshopy, prednésky a specificka
prevence.
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