Prestat kourit se vyplati. Nejen kvuli zdravi
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S kourenim ma podle dat z minulého roku zkusSenost vice nez polovina Sestnactiletych déti
v Ceské republice. V dospélém véku pak pro cigaretu pravidelné saha témér tretina ceské
populace. ,,Za epidemii koureni dle mého nazoru stoji predevsim snadna dostupnost
tabakovych a niketinovych vyrobku, kvalitni propagace tabakového prumyslu a
nedostatecna primarni prevence, ktera je zameérena na déti,” nastinila doktorka Veronika
Miculkova z Poradny odvykani koureni. Jako dalsi problém vnima i nedostateCny systém
dostupnych poraden pro lécbu zavislosti na tabaku a nikotinu. , Bez odborné asistence ma
odvykani koureni uspésnost pouze 3-5 %, lécba formou poradenstvi ma priblizné 10 %,
pokud je doprovazena farmakoterapii, tak 30-35 %,” dodava.

Nejen kvuli vy$e zminénym duvodum se Klinika Podané ruce rozhodla do svého portfolia
adiktologickych sluzeb zaradit i Poradnu odvykani koureni ve Zdravotnim centru Videniska v Brné.
Sluzba nabizi poradenstvi a 1é¢bu zavislosti na tabaku a nikotinu v jakékoliv formé. ,Ridime se
heslem: Nikotin je latka, kterd zptsobuje zdvislost, ale kurdky zabiji predevsim cigaretovy kour,"
zduraznuje Miculkova. V pripadé, ze se klientovi nepodarti zbavit se zavislosti na cigaretach, pokusi
se 1ékari spolu s pacientem najit alespon prijatelné alternativni reseni, které by minimalizovalo Skody
souvisejici s kourenim tabédkovych vyrobkd.

Klient se pred prijetim do poradny nejprve objedna bud telefonicky nebo prostrednictvim emailu Ci
kontaktniho formulare. Po ujasnéni tvodnich oCekavani spolu s odborniky projde svou anamnézu -
vyskyt onemocnéni u klienta i v jeho rodiné, jeho kurackou historii, jak dlouho a kolik kouri a jestli
abstinencni priznaky koureni a moznosti jejich redukce farmakologickymi postupy. V naslednych
kontrolach zameéstnanci zjistuji, jak se klientovi dari dodrzovat nastavenou 1écbu a zda neni
zapotrebi ji upravit.

LAby byla intervence uspésnd, je nutnd spoluprdce a predsevzeti nekourit. Nelze ocekdvat poddni
zdzracné tablety, po které se clovék stane nekurdkem. Reknéme si narovinu, Ze cesta k nekurdctvi
vyzaduje velké usili, které vsak stoji za to, a to nejen z pohledu zdravi,” dodava MicCulkova.
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