Prazsti hygienici pripominaji: 4. unor je
Svetovym dnem boje proti rakovine

4.2.2024 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP“) upozornuje Sirokou
verejnost na vyznamnou udalost v oblasti zdravotni prevence a politiky: 4. unor je jiz vice
nez dvacet let pripominan jako Svétovy den boje proti rakoviné.

Tato akce patri mezi sjednocujici celosvétové iniciativy, v jejimz ramci se svét zaméruje na
zvySovani vSeobecného povédomi a informovanosti o rakoviné, diky cemuz je pak mozné
zachranovat zivoty lidi. Celosvétovou organizaci zastresujici danou udalost je Unie pro
mezinarodni kontrolu rakoviny (UICC). K prvnimu vyhlaseni doslo na odborné celosvétoveé
konferenci v Parizi v roce 2000.

Cilem tohoto dne je dale napriklad propagace vyzkumu, prevence, zlepSovani sluzeb pacientim a
motivace celého svéta k pokrokum v 1é¢bé. Pri prilezitosti Svétového dne boje proti rakoviné
probihaji stovky az tisice preventivné osvétovych aktivit.

Rok 2024 je poslednim rokem kampané ,Close the Care Gap“ “Odstranme propast v péci”, ktera
upozoriiuje na vyznamné nerovnosti, které pretrvavaji po celém svété v dostupnosti a pristupu k
zadkladnim onkologickym sluzbam. Poukazuje na existujici nerovnosti v pristupu k adekvatni
zdravotni péc¢i v riznych c¢astech svéta.

Témér polovina vSech celosvétovych tmrti na rakovinu - 4,45 milionu z vice nez deviti miliond v roce
2019 - je zpusobena znamymi ovlivnitelnymi rizikovymi faktory, pri¢emz koureni, konzumace
alkoholu a vysoky index télesné hmotnosti (BMI) patti mezi prvni tri. Za vysokou mirou obezity stoji
mimo jiné vysoka konzumace slazenych napoji a prumyslové zpracovanych potravin.

Narodni onkologicky plan Ceské republiky 2030

U nés schvélila vldda na svém jednéni 22. ¢ervna 2022 Narodni onkologicky plan Ceské
republiky 2030 z dilny Ministerstva zdravotnictvi. Jedna se o zastreSujici dokument, ktery nastavuje
budouci rdmec smérovani oboru onkologie. Rakovina bude podle odhada do roku 2035 nejCastéjsi
pri¢inou tmrti v EU. V CR je v sou¢asnosti celkové druh& po nemocich srdce a cév, u lidi do 65 let
prvni.

Vladou schvéaleny dokument obsahuje opatieni, kterd maji nddorim predchézet, odhalit je drive a
1épe je 1é¢it. Cesky narodni plan vychézi z Evropského planu boje proti rakoving, ktery vznikl v roce
2021.

Kazdy rok je v CR diagnostikovdno 60.000 zhoubnych nadord, zhruba 28.000 lidi rakoviné podlehne
a lé¢enych ¢i vylécenych Zije vice nez 700.000 lidi. Poéty pripadl rostou. “Kazdy treti obéan Ceské
republiky v pribéhu Zivota onemocnéni nékterym typem nddorového onemocnéni,” piSe se v
dokumentu.

Informace a osvéta

Osvétovym a populariza¢nim aktivitdm s cilem preventivné pusobit na verejnost pravé v oblasti
povédomi o onkologickych onemocnénich se v CR vénuje celd rada neziskovych organizaci:



jednou z nejznaméjsich je Liga proti rakoviné (LPR). U prilezitosti Svétového dne boje proti
rakoviné LPR ve spolupréci s Ceskou lékai'skou spoleénosti J.E.P. potddala v Praze letos 31. ledna
seminar Nadory prsu a screeningové programy.

,Diagnézu zhoubny nddor prsu roc¢né v Ceské republice vyslechne vice nez 7000 Zen. Prestoze diky
stdle lepsim novym diagnostickym i lé¢ebnym postuptm tmrtnost klesd, jsou nddory prsu u Zen
druhou nejcasteéjsi pricinou smrti mezi onkologickymi onemocnénimi. Vedle screeningu rakoviny
prsu chceme apelovat na spoluobcany i k vyuzivani dalsich screeningovych programi. Tématu bude
vénovdna i leto$ni kvétnovd verejnd sbirky Cesky den proti rakoviné, kterd se skuteéni ve stfedu 15.
kvétna,” vysvétlila divody tématu predsedkyné LPR MUDr. Michaela Fridrichova.

LPR na svych internetovych strankdch mimo jiné prehledné popisuje moznosti prevence rakoviny
v Ceské republice. LPR provozuje také Nadorovou telefonni linku na ¢isle 224 920 935, ktera je
v provozu kazdy pracovni den od 9 do 16 hodin.

LPR zéroven kaZdoro¢né v CR organizuje v kvétnu Cesky den proti rakoviné , vzdy spojovany s
financéni sbirkou. V roce 2024 tento den pripada na stredu 15. kvétna. Tematické zaméreni: prevence
rakoviny prsu, screeningové programy.

Prostredky ziskané ze sbirky slouzi dobré véci: boji proti rakoviné - sméruji na podporu nadorové
prevence, zlepSeni kvality zivota onkologickych pacientt, podporu onkologické vychovy, vyzkumu a
vybaveni onkologickych pracovist. Sbirku symbolizuje kvét mésicku lékarského.

Prehledné a srozumitelné informace o onkologickych onemocnénich, moznostech 1écby i prevence
lze najit také na internetovych strankach Informacniho a edukacniho centra Masarykova
onkologického ustavu v Brné. Centrum obsluhuje také bezplatnou nadorovou telefonni linku na
Cisle 800 322 222, dovolat se je mozné ve vsednich dnech od 8 do 15 hodin.

V Praze 4. 2. 2024
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