177 let chirurgie bez bolesti. Eterova
anestezie byla rizikova, ale prinesla zlom

4.2.2024 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

Pri aplikaci éteru dochazelo k postupnému utlumu centralniho nervového systému,
pricemz pri predavkovani mohlo snadno dojit k selhani srdce a dychani. V pripadé
pacientky Anny Dlouhé, hlavni aktérky brnénské éterové premiéry, vsak nastésti vSe dobre
dopadlo. Po amputaci si udajné pochvalovala, Ze béhem vykonu, ktery trval pouhych par
minut, viibec nic necitila. , Vzhledem k nestalosti éterové anestezie byla rychlost jedinou
sanci k tomu, aby pacienti prezili,” upresnuje Chobola.

Dnes jiz maji anesteziologové k dispozici metody mnohem bezpecCnéjsi, Setrnéjsi, a predevsim 1épe
korigovatelné. Anestezie se uz nepodava pouze inhalac¢né, jako tomu bylo v pripadé éteru, ale je
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provadena také vpravenim leku do zily, a to v ruznych kombinacich, kterymi jsou lékari schopni
nejen zablokovat bolest, ale zabrénit i nezadoucim ucinkim. ,V dne$ni dobé mame kromé ucinnych
latek a metod k dispozici také celou radu monitorovacich pomucek, které nam umoznuji anestezii
vybalancovat tak, aby nebyla prili$ mélka a nedoslo u pacienta k neprijemnym vjemum, ale zaroven
ani prilis hluboka,“ vysvétluje anesteziolog.

Prestoze narkoza uSetrila miliony lidi nesnesitelného utrpeni, s jejim rozsirenim a tispéSnym
zauzivanim vytanuly nové problémy, které by v minulosti byly povaZzovény za marginalni. U pacientl
se sice velmi dobre podarilo potlacit bolesti a traumatizujici vzpominky na chirurgické saly, jejich
stiznosti se ale presmérovaly na pooperacni nevolnosti. Ty nepredstavovaly pouze diskomfort pro
nemocné, ale mnohdy vedly i ke zhor$eni operacnich vysledku. ,Dnes témto stavim umime Gc¢inné
zabranit, at uz samotnou multimodalni analgezii nebo podanim preventivnich 1éka,“ vysvétluje
Chobola. Nachylné;jsi k pooperacni nauzee jsou podle néj mladé Zeny, nekuracky. ,Vliv na pooperacni
stav ma dokonce také to, jestli se clovéku déla Spatné napriklad na kolotocich,” doplnuje. Pri vhodné
péci ale i u této rizikové skupiny mizou hodiny po operaci probéhnout bez problému.

A jak vypadé probuzeni z anestezie? , U vét$iny pacientt tento moment pohlti amnézie a jejich prvni
vzpominky jsou az z pooperac¢niho pokoje. Obvykle ale plati, ze v jaké naladé Clovék usnul, tak se i
probudi,” rika Milo$ Chobola. Pro vétsinu svych pacientl tak zistava neviditelny. ,Kdyz si mé
nepamatuji, mam z toho nejvétsi radost. Je to zndmka dobre odvedené prace,” uzavira anesteziolog.

Rozhovor s MUDr. MiloSem Chobolou, Ph.D., si muzete pustit také v podcastu Anna na
vinach.
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