»ve spanku jsem se dusil a usinal vestoje -
diky operaci nepotrebuji kafe a spim jako
miminko,” rika pacient, kterému robotem
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DaVinci v Nemocnici AGEL Novy Jicin
pomohli lékari od spankové apnoe - jako
prvnimu na Morave

1.2.2024 - | AGEL

»védél jsem dlouhodobé, ze chrapu, rikal jsem si, ze prece obcas chrape kazdy. Jenze
pritelkyné mi rekla, ze se ve spanku dusim, Ze najednou prestanu dychat. Pak jsem zjistil,
ze v tomhle stavu se vlastné télo ,probudi“, ale vy o tom nevite a nasledkem je, ze se vubec
nevyspite. Musel jsem si rano dat 4-5 kav, abych se dostal do provozuschopného stavu. Pres
den nasledovala opravdu velka unava, usinal jsem vestoje,” rika ted uz s ulevnym usmeévem
pacient Martin Adamec.

Robotické operace nejsou v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in vyjimkou. Diky dvoukonzolovému
robotickému systému DaVinci zde robota na ORL vyuzivaji i k operativé onkologickych pacientl s
nadory hltanu. Roboticka chirurgie je u odstranéni spankové apnoe a chrapani velmi vhodna a
pacientim pomaha efektivnéji nez jiné typy chirurgickych vykonu.

,Chirurgickd lécba spankové apnoe a chrapdni spoc¢iva v rozsireni prostor oblasti hltanu a vchodu do
dychacich cest. Pouziti robotického systému ndm umoziuje provést tyto plastiky predevsim v oblasti
korene jazyka vyrazné preciznéji, nez je tomu u stdvajicich metod (napriklad radiofrekvencni ablace).
Diky tomu md operace veétsi efekt na kvalitu spanku. Hojeni probihalo u pana Martina velmi dobre,
zdkrok vedl ke kvalitnéjsimu spanku pacienta a mensi inavé v prubéhu dne,” ik operatér a
primar Oddéleni ORL nemocnice AGEL Novy Jicin MUDr. Jakub Syrovatka.

V soucasné dobé je robot k operacim ORL vyuZivan na péti pracovistich v CR. Pro spankovou apnoe
probé&hla prvni operace v Usti nad Labem, v sou¢asné dobé je vsak Novy Ji¢in jedinym oddélenim,
kde je v této indikaci roboticky systém vyuzivan.

»,Onkologické vykony jsou naddle spojeny s velkou zodpovédnosti a je nutnd velkd zkusenost
operatéra. V ORL oblasti ale dokazeme nyni chirurgicky resit napriklad i nadory v mistech, ktera
jsou bez néj nedostupnd a v mnohych pripadech tak miizeme nemocného uchrdnit napriklad pred
tracheostomii. Lidé se hqji po téchto vykonech lépe a s nizsim rizikem komplikaci,” dodava MUDr.
Syrovatka. ,Robot prendsi pohyby chirurga s daleko veétsi presnosti a umoznuje lékari dostat se i do
mist, kde to drive nebylo mozné, do mist, kterd jsou ,za rohem*”. U pacienti se spdnkovou apnoe je
timto mistem koren jazyka a vchod do hrtanu,” uzavira operatér primar Oddéleni ORL
nemocnice AGEL Novy Jicin MUDr. Jakub Syrovatka.

, Robot na sdle vypadal jak kovovy pavouk ve sci-fi filmu. Bral jsem to ale s humorem. Lékari mi
vSechno peclivé vysvétlili, dikladné mne kontrolovali a ja tenhle zdsah muizu doporucit opravdu
vSem, kteri se treba stydi jit kviili chrdpani k lékari. Nebojte se. Opravdu tolik noci, co jsem ted’
kvalitne prospal, stoji za to. Jsem vyspany, kafe nepotrebuji a zdaji se mi sny, coz se mi drive
skutecné nestdvalo,” dodava vyléceny pacient Martin Adamec.
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