Zhoubné nadory predstavuji velkeé riziko,
které l1ze zmirnit prevenci. Vojenska
zdravotni pojistovna prispiva na radu
vysetreni
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Rakovina v soucasnosti patri mezi nejCastéjsi priciny umrti ve svété. Prestoze onkologicka
lécba dnes dosahuje skvélych vysledku diky novym lécebnym pristuptum i biologickym
léktim, vSe se odviji od osobniho postoje k vlastnimu zdravi. Problém tkvi hlavné v
nezdravém zivotnim stylu. Jeho zménou by se mohl snizit vyskyt rakoviny az o 30 procent,
pricemz vyzivové faktory se podili na celkové umrtnosti zpuisobené nadory asi 35 procenty.
»Proto jsou v prevenci rakoviny tak dulezité aktivni zivot, nekuractvi, omezeni stresovych
faktoru a také pravidelné preventivni prohlidky,” uvadi MUDr. Kristina Slavikova, revizni
lékarka Vojenské zdravotni pojistovny.

Predejit vzniku nddorovych onemocnéni vyznamné pomahaji napriklad pohybové aktivity. ,Zabranuji
nejen sireni choroby, ale prispivaji také ke snizeni vyskytu vedlejsich ucinki zhoubnych nddort a
onkologické lécby, jako jsou napriklad poruchy spdnku, tinava, uzkosti a deprese, ubytek svalové
hmoty, poskozeni srdce, jater nebo ledvin,” vysvétluje doktorka Slavikova. U onkologickych pacientl
je predevsim potreba zvolit spravny typ pohybu, odpovidajici intenzitu, délku a frekvenci.

Zhoubné nadory predstavuji velké riziko hlavné u starsich obyvatel. Pocet osob se zhoubnym
novotvarem kazdoro¢né roste, vice nez 50 procent vSech téchto pacientt jsou pritom osoby starsi 65
let. ,Veék je hlavni rizikovy faktor rakoviny, ovSem onemocnét mohou vsechny veékové skupiny. Velmi
dobrych 1é¢ebnych vysledkii je dosaZeno u pacientt, u nichz se nemoc odhali v ranych stadiich. Cim
pozdeéji je diagnostikovdna, tim je mensi sance na uspésnou lécbu. Odhaduje se, Ze vice nez tretine
pripadii rakoviny Ize predejit a dalsi tretinu Ize vylécit, pokud je nemoc véas odhalena a sprdavné
lécena,” pokracuje lékarka.

Zatimco Zendm v CR nejvice hrozi kozni nadory a rakovina prsu, u muZz{ je nejcastéj$i diagnéza
urologického ptvodu. U obou skupin je taktéz ¢asty vyskyt kolorektalniho karcinomu, tedy rakoviny
tlustého streva a konecniku. V nékterych pripadech mohou pacienti rané priznaky, které by mohly
naznacovat onkologické onemocnéni, odhalit sami. ,Doporucujeme proto mésicni samovysetreni
prsou a varlat, stejné tak kontrolu pih a materskych znamének. Onkologickd onemocnéni neni radno
podcenovat. Nevahejte a poradte se s lékarem, kterd preventivni vysSetreni s ohledem na vek i
anamnézu podstoupit,” nabada doktorka Slavikova.

Pojisténci VoZP mohou v ramci programu PREVENCE cerpat prispévky na vysetreni provedena ve
zdravotnickém zarizeni k prevenci kolorektalniho karcinomu, karcinomu prsu, prostaty, na vySetreni
koznich znamének atd. Vice informaci naleznete na webovych strankach pojistovny
https://www.vozp.cz/program-prevence.

O Vojenské zdravotni pojistovné
Vojenské zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prostrednictvim

$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténcl pe¢uje prostednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, ktera



zahrnuje pres 25 tisic poskytovateld.
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