Recept na dlouhovékost? Nepripoustet si, ze
jste dlouhoveky, radi pani Henclova, ktera
oslavila 104. narozeniny
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Je jiz milou tradici, Ze krajsti radni, vcetné pana hejtmana pravidelné vyjizdéji poblahoprat
obcanum, kteri se dozili trojciferného véku. Dlouhovékym lidem se v Karlovarském Kkraji

opravdu dari, mezi nami ziji desitky z nich a jen od zacatku roku navstivili zastupci kraje
Ctyri damy. Se tremi z nich se dokonce vidéli opakovaneé.

Neni proto divu, ze pani Marta Henclova, jez oslavila 104. narozeniny, privitala radniho pro oblast
socialnich véci Roberta Pisara jako starého znamého a ihned po gratulaci a predani dart se zajimala,
co je na kraji nového. ,Vite pane radni, co by mé zajimalo? Jestli jsem v kraji nejstarsi,” pokraCovala
se zvidavymi otazkami oslavenkyné.

Pani Henclova se narodila ve Vysokém Myté a nyni zije v Karlovych Varech. Béhem své pracovni
kariéry pracovala jako administrativni pracovnice, presnéji mzdova ucetni. S manzelem vychovala
dvé dcery, jedna z nich po ruské okupaci Ceskoslovenska v roce 1968 emigrovala do Spojenych
statt, kde Zije dodnes a kde ji pani Henclova nékolikrat navstivila. Na oslavé narozenin své maminky
ale dcera nemohla chybét a vyjmenovala proc je podle ni stéle v tak izasné kondici. ,Méama byla
velmi aktivni, zajimala se o véci kolem sebe, hodné chodila, velkym konickem pro ni bylo vareni a
peceni a cely zivot lustila krizovky a tim si vybrusovala mozek. Podle pani Henclové ale kouzlo
dlouhovékosti tkvi v néCem jiném. ,Ja jsem si jesté neuvédomila, Ze jsem tak stard, ja se citim na 50,“
smala se.
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zustaly co mozna nejdéle.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/recept-na-dlouhovekost-nepripoustet-si-ze-jste-dlouhoveky-ra
di-pani-henclova-ktera-oslavila-104-narozeniny
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