Autismus nezmizi, ani kdyz vyrostete.
Metoda, ktera pomaha zlepsit zivot dospelych
lidi s autismem v pobytovych sluzbach
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Zatimco sit podpory pro déti s autismem se dari rozsirovat, pro dospeélé lidi s autismem z
velké casti podpora chybi. Dramaticky je nedostatek pobytovych sluzeb, jez by podporovaly
samostatny zivot lidi s autismem. Nadéji na osamostatnéni osmi dospélych klientu s
autismem, kteri potrebuji vy$si miru podpory, dava klientum novy tydenni stacionar, kde
bude vyuzita metoda Podpory pozitivniho chovani. Novou pobytovou sluzbu na jihu Cech
bude poskytovat organizace Autis Centrum, o.p.s. V objektu mésta zahaji stacionar svuj
provoz od letosniho zari.
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TISKOVA KONFERENCE

KE SLAVNOSTNIMU OTEVRENiI NOVE POBYTOVE SLUZBY
PRO DOSPELE KLIENTY S AUTISMEM
A
VYUZITi METODY PODPORY POZITIVNIHO CHOVANI

« Ing. Jifi Svoboda, primator Statutarniho mésta
Ceské Budg&jovice

« Mgr. Tomas Chovanec, naméstek primatora pro
Skolstvi a socialni véci

- Mgr. Milena Urbanova, pravnicka, zakladatelka a

Srdec¢né Vas zveme na tiskovou konferenci pri prileZitosti otevieni feditelka organizace Autis Centrum, o0.p.s.
historicky prvni pobytové sluzby pro dospélé klienty s autismem za + Mgr. Pfemysl Mikola3, psycholog, prvni Cesky
vyuziti metody Podpory pozitivniho chovani (Positive Behaviour psychoterapeut vySkoleny v metodé Podpory

pozitivniho chovéni (PBS)
« David Larika, reZisér nového eského filmu Spolu,
o Zivoté rodiny s autistickym ditétem, ktery byl

Support) v Autis Centrum, o.p.s.

Datum a misto konani: Program: predstaven na leto3nim Mezinarodnim filmovém
Dne 2. zafi 2022 - Zahajeni festivalu Karlovy Vary
ve 12:00 hod « Predstaveni projektu pobytové
sluzby
Autis Centrum, 0.p.s. =\Frolavy h°_5t“
Plzefiska 2219/44 . Dotazy a dls:kuse
Ceské Budéjovice v gacerstvent

https://autiscentrum.cz/

Unava, frustrace a stereotyp, to byva ¢asto zmifiovano pfi celoZivotni pééi rodiny o lovéka

s autismem. Pritom i tito lidé mohou zit kvalitni samostatny zivot, pokud je bydleni prizpusobené
jejich potrebam. ,Jsou lidé s autismem, kteri nikdy nebudou moci zit samostatné a vZdy budou
potrebovat néjakou miru podpory. Takovd péce vsak musi byt poskytovdna odborné, aby se
minimalizovalo chovdni ndro¢né na péci,” popisuje reditelka Autis Centrum, o.p.s. Milena
Urbanova. A dodéava, Ze pokud je poskytovana péce skutecné respektujici, da se v urcité mire snizit
uzkost klienta a chovani narocné na péci lze do jisté miry eliminovat.

Pro dospélé lidi s autismem jsou vhodna mensi zarizeni komunitniho typu s individualné
prizpusobenou nabidkou aktiviza¢nich sluzeb. Klienti i personél se v nich citi bezpe¢né a sluzby
mohou byt poskytovany tymem pravidelné $kolenych pracovniku znalych novych metod préce.
Jednou z nich je pravé metoda Podpory pozitivniho chovéni (Positive Behaviour Support). Historicky
prvni pobytova sluzba, v niz bude tato metoda vyuzita, vznikne pravé v Autis Centrum, o.p.s. Vést ji
bude Mgr. Premysl Mikolas, ktery prosel jako prvni ¢esky psychoterapeut vycvikem v této metodé.



,Ptdme se, co nam klient chce svym chovdnim sdélit, co jej do dané situace privedlo a jaké smyslové
podnéty jej uklidnuji a jaké naopak,” uvadi psychoterapeut. Kromé klienta klade tato metoda diraz
také na praci s rodinou autisty a personalem. ,Spolecnost se musi pripravit na dospélé lidi s
autismem. V mé psychoterapeutické praxi u stovek rodin denné vidim, jak dospélych lidi s autismem
pribyvd a spolecnost na né neni pripravena,” dodava Mikolas, lidr na poli zmén v péci o rodiny déti
s autismem a jinymi neurovyvojovymi poruchami.

Do dospélosti nyni prechézi prvni velkd zachycena vina autistu. Pro pecujici rodiny je pobytova
sluzba Casto jedinym resenim, jak predejit socialni izolaci a integrovat dospélého ¢lena rodiny do
spolecnosti. Téma péce o dospélého ¢lovéka s autismem otevira také film Spolu, ktery byl predstaven
na letoSnim Mezindrodnim festivalu Karlovy Vary. Reziséri tohoto vyjime¢ného snimku David Lanka
a Martin Miiller se rozhodli podporit otevieni pobytové sluzby v Autis Centrum, o.p.s., a snimek
budou promitat v predpremiére 2. zari od 18:00 hodin v ¢eskobudéjovickém Biografu Kotva.

Rekonstrukci objektu tydenniho stacionére hradilo mésto Ceské Budéjovice, soucasné projekt ziskal
investicni dotaci od Ministerstva prace a socialnich véci. Neziskova organizace Autis Centrum,
0.p.s. je jednim z nejvétsich poskytovatell socialnich sluZeb pro lidi s autismem v Ceské
republice. Sluzbu rana péce, socialné aktivizacni sluzbu a odlehcovaci sluzby této organizace vyuziva
vice jak 120 klientt ve véku od narozeni do 45 let. Sluzba tydenniho stacionéare zahdji sviij provoz od
letoSniho zari.

Slavnostni otevreni tydenniho stacionare probéhne v patek 2. zari 2022 od 13:00 hodin. Verejnost je
vitdna jak na slavnostnim otevreni stacionare v patek 2. zari 2022 od 13 hodin v Autis Centrum,
0.p.s. v Ceskych Budéjovicich tak i na vecerni projekci filmu Spolu v ¢eskobudé&jovickém kiné Kotva.

Tiskova konference pro meédia k nové otevirané pobytové sluzbé a vyuziti metody PBS pri praci s
rodinou, klienty a pecCujicim persondlem probéhne pred slavnostnim otevrenim stacionare v patek 2.
zari 2022 od 12:00 hodin v sidle organizace Autis Centrum, o.p.s., Plzefiska 2219/44, Ceské
Budéjovice. Mezi tcastniky budou Mgr. Premysl Mikolas, psycholog a psychoterapeut (PBS), Mgr.
Milena Urbanové, pravni¢ka, zakladatelka a feditelka Autis Centrum, o0.p.s., priméator mésta C.
Budéjovice Ing. Jiri Svoboda, ndméstek primatora pro socialni oblast Mgr. Tomas Chovanec a David
Lanka, rezisér filmu Spolu, o Zivoté rodiny s dospélym autistickym ditétem, ktery byl predstaven na
letoSnim Mezinarodnim festivalu Karlovy Vary.



