Alchymie uspéchu podle trenéra
beachvolejbalovych mistru svéta: tolerance,
respekt a spolecny cil!
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Diky tomuto vitézstvi si navic ceské duo zajistilo ucast na olympijskych hrach v Parizi 2024.
Odména, ktera prisla po letech tvrdé driny, uspéchu a pada. Vzdyt vitézstvi neprichazeji
sama od sebe. A ac jsou pri uspésich ti v pozadi, méli by i trenéri pracovat na maximum
stejné jako sportovci.

,VSichni trenéri by méli mit svij sport dukladné prostudovany, neustéle se dovzdélavat a sledovat
veskeré nové trendy, protoze sport se neustale vyviji a je potreba drzet krok s dobou,” je
presvédceny Tomatis. ,Soucasné by méli klast dliraz na detaily, protoze jsou opravdu velmi dalezité
a nékdy mohou znamenat rozdil mezi zlatou medaili a pouhou tcasti.”

A jaka jsou podle néj hlavni uskali koucovani?

,Jako kou¢ si musite byt védom toho, ze vyhravate hlavné diky hra¢am! Roli trenéra, zvlasté u tak
velmi vyspélého a zkuSeného tymu jako Ondrej a David, spatruju v zaméreni na detaily,” prozradil v
magazinu Coach. ,Jsou to opravdu maliCkosti, které vSak velmi ¢asto rozhoduji. A ve svétové Spicce
to plati dvojnéasob.”

Dobry trenér nemusi nutné vyrust z byvalého elitniho hrace. , Ur¢ité to neni nutna podminka. Ale ze
své zkuSenosti vam mohu rici, Ze hra¢ska zkusenost hodné pomdahd. Bohuzel jsou nékteré herni
situace, které je velmi tézké pochopit, pokud hracem nejste nebo jste jim nikdy nebyl,“ mysli si
Tomatis, jenz cesky volejbalovy par trénuje uz sedm let.

Pod sebou ma ale celkem Sest Cesky hraca ,Budoucnost mize byt velmi svétla. Mame tady nékolik
velmi dobrych hracu se skvélymi dovednostmi a bude velmi dulezité se o né postarat a pomoci jim
vyuzit jejich potencial.”

Kazdy Spickovy hrac¢ pry musi mit néco specialniho. ,U nékoho to mohou byt Spickové fyzické
schopnosti, u nékoho treba az neuveéritelny talent, u jiného inteligence, nékdo dalsi disponuje
nezmérnou vili a pristupem,” vypocitava. ,K tomu, abyste byli opravdu nejlepsi, potrebujete mix
vSech téchto vlastnosti, které vam pomahaji vyniknout a odlisit se od ostatnich. Obcas se vSak
zapomina na to, ze k tomu, abyste vSechny tyto vlastnosti co nejlépe a efektivné vyuzili, potrebujete
pravodce - trenéra.”

K tspéchu tak vede dokonald symbidza mezi trenérem a sportovcem. ,Uprimné nevérim, ze by snaha
nékomu néco vnutit z dlouhodobého hlediska fungovala. Vzdy je to o toleranci, respektu, spoleCcném
cili. A v obou pripadech jsme se s Ondrejem a Davidem naucili spolupracovat a respektovat.”

http://www.olympijskytym.cz/article/alchymie-uspechu-podle-trenera-beachvolejbalovych-mistru-svet
a-tolerance-respekt-a-spolecny-cil-
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