Z uspeésného zavodnika koucem: Jako trener
jsem se naucil vazit slova!
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Roli mentora - ambasadora prijal také nyni na Olympijskych hrach mladeze v jihokorejském
Kangwonu. ,V nasem sportu je hrozné dulezité mit posuny ve vysledcich uz v juniorské
kategorii. S ¢im lepsimi vysledky prijdete mezi seniory, tim vas rozhodci vic berou. Kdyz
clovék vleti do seniorské kategorie bez toho, Ze by udélal medaili na mistrovstvi svéta
junioru, je strasné tézké se propracovat nahoru, trva to dlouho,” popisuje uskali
krasobrusleni. ,,V jinych sportech to ale tak byt nemusi, je to o individualité a o sportu,
ktery zrovna délate.”

Jesté coby aktivni krasobruslar nakonec zakotvil na zapadnim pobrezi Ameriky - v Los Angeles. Nyni
tu jako trenér vede pocetnou skupinu zavodniku od téch pétiletych az po jednadvacetiletého Georgie
Reshtenka, ktery na nedédvné evropském Sampionatu skocil ve volné jizdé tri Cisté ¢tverné skoky a
vybojoval devaté misto.

»Neni to jen ma zasluha. Ja pracuju, a vzdycky jsem to tak mél, v tymu. Mél jsem trenéra na ledé, na
suchu, na piruety i fyzio. Snazim se to tak mit i se svymi svérenci. A mam sStésti, ze jsem ve skupiné
Rafaela Arutuniana, kde pracuje celd rada takovych trenért,” vysvétluje Brezina. ,]a se staram o
technickou Cést, ddvam jim také dohromady plany. Strasné v ten tym vérim. V dnesnim pojeti sportu
se to ani neda jinak délat. Pokud mate tym sportovcu, pak potrebujete i tym trenéra.”

A¢ nakonec kazdy zavodnik musi na ledé predvést sviij krasobruslarsky um sam, za jeho uspéchy
stoji tym lidi, kteri se o néj staraji. ,Neni to jen zavodnik a jeden jeho trenér, které vidite v televizi. I
to je duvod, proC se nas sport tak posunul. Vzdyt na poslednich olympijskych hréach skocil vitéz Sest
¢tvernych skokl a dalsi medailisté Ctyfi nebo pét. Zacali totiz délat individuélni sport tymové,“ mysli
si.

Dobry trenér by podle Breziny mél umét naslouchat svym zavodniktim. ,Mél by jim rozumét. Védét,
co potrebuji bez toho, aby mu to rekli,” je si jisty. ,Takovy vztah se ale buduje dlouho. Trvalo mi asi
rok, nez jsem doséhl toho, aby mi Zory (Georgii Reshtenko) vétil. Myslim ale, Ze jsem rychle pochytil,
ze nemizu bréat vSechny svérence stejné. Kazdy je jiny, na urcita slova reaguji odlisné. Naucil jsem
se vazit slova, aby je décka vzala tak, ze se néco nauci, a ne ze jim to rikam, abych je dostal dolu.”

Presto i Brezina dobre vi, Ze také on ve své trenérské praxi teprve stoupd vzhuru. ,Jako trenér mam
jesté hodné véci, které se potrebuju naucit. Muj mentor Rafael mé uz 45 let odpracovanych jako
trenér. On, kdyz prijde na led, vidi, co déla zavodnik Spatné béhem péti vterin, a to ja jeSté neumim,”
uvazuje bezmala Ctyriatricetilety Brezina. ,Sice véci vidim, dokazu je popsat a détem vysvétlit, ale
jesté nemam takové to oko, kdy bych prisel a rekl: Jo, ten je dobrej! Rafael tohle umi. Trva delsi
dobu, nez si tuhle vizuélni véc vybudujete.”
https://www.olympijskytym.cz/article/z-uspesneho-zavodnika-koucem-jako-trener-jsem-se-naucil-vazit
-slova
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