Pracujeme na tom, aby déti ve skolach jedly
lépe. V uinoru predstavime metodiku
stravovani
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Ministerstvo zdravotnictvi ve Ctvrtek na pravidelném jednani meziresortni pracovni skupiny
pro institucionalni stravovani predstavilo probihajici aktivity pro zkvalitnéni stravy a
nutricni péce pro pacienty v nemocnicich.

S cilem podporit nemocnice v ndkupu kvalitnich potravin aktualné pripravuje praktického pruvodce
nékupt v dynamickém nékupnim systému (DNS), ktery je doporuc¢ovén pro zjednoduseni nakupnich
procesu a také umoznuje Uspory v rozpoctech nemocnic a dal$ich zarizeni. Planuji se i seminare pro
vyménu zkuSenosti expertti nemocnic¢nich stravovacich provozu.

»Cilem je, aby se u nemocnicni stravy myslelo i na udrzitelnost ve smyslu ekonomickém a
ekologickém. Doporucujeme v maximdlni mozné mire vyuzivat produkty ekologického zemédélstvi,
fairtradové potraviny, potraviny lokdlni, sezénni, zdkladni nebo minimdlné primyslové zpracované.
Duraz je kladen i na Zivotni prostredi, minimalizaci plytvdni a potravinovych odpadii,” ekl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Statni zdravotni ustav ve spolupraci s resortem skolstvi pripravil metodiku poskytovéni dietni stravy
v ramci $kolniho stravovani. Ta je urCena pro personal stravovacich provozu ve Skolach, a klade si za
cil poskytnout podporu pro zajiSténi stravovani déti s dietnim omezenim. Zastupci meziresortni
pracovni skupiny ji spole¢né predstavi na zaCatku unora.

Meziresortni pracovni skupina pro problematiku instituciondlni stravovani, ktera je slozena ze
zastupct Ministerstva zdravotnictvi, Statniho zdravotniho stavu, Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, Ministerstva zemédeélstvi, Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva pro mistni
rozvoj, Asociace kraju, Svazu mést a obci, odbornikt na vyzivu a $kolni stravovani nebo pacientskych
organizaci, si klade za cil vytvoreni nastroju, pravidel a doporuc¢eni, ktera by jasné popsala nejnizsi
vyzadovanou kvalitu, jakou mé dana sluzba mit a umoznila tak naplno vyuZzit preventivni potencial

verejného stravovani.

https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/pracujeme-na-tom-aby-deti-ve-skolach-jedly-lepe-v-unoru-pr
edstavime-metodiku-stravovani
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