Zlinska porodnice zacala pouzivat porodni
gauc

26.1.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Gynekologicko-porodnické oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné je teprve Sestou
porodnici v Ceské republice a jedinou ve Zlinském kraji, ktera zacala pouzivat porodni
gauc. Ten umoznuje rodickam vyhledat si svou individualni polohu pro nejjednodussi a
nejbezpecnéjsi prichod miminka na svét.

Slovo gauc¢ asi v mnohych vyvola v souvislosti s porodem smiSené pocity. Opak je ale pravdou. Pro
nastéavajici maminky je porodni gauc¢ velkou pomoci a jedine¢nou pomuckou, ktera muze diky
variabilité poloh i usnadnit porod. , U nds ve zlinské porodnici se snazime individualné vénovat kazdé
jednotlivé rodicce, a pokud je to jen trochu mozné, vyjit vstric jejim potrebdm. Variabilni a velky
porodni gau¢ ndm pomuze zajistit jim jesté vétsi komfort a individualitu porodu,” fika MUDr.
Vladimir Kalist, primar Gynekologicko-porodnického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Gauc je dostate¢né velky, takze v tésné blizkosti rodicky muze byt i jeji partner nebo jiny doprovod.
»,Gauc nam privezli v pondéli vecer, nainstalovali jsme ho na porodni sél, a jesté ten veCer na ném
probéhl prirozeny porod. Maminka byla velmi spokojend, pochvalovala si predevSim moznost zkusit
si najit nejvhodnéjsi polohu, ve které miminko prijde na svét. Nakonec zvolila polohu na boku,“
popisuje s tsmévem Bc. Ivana CviCkova, vrchni sestra Gynekologicko-porodnického oddéleni Krajské
nemocnice T. Bati a dodava, ze prvnim miminkem, narozenym na porodnim gauci, byl krasny kluk
Honzik s porodni vahou 3.870 gramu.

Gauc je vlastné vysoka matrace rozdélena na tri dily, které se daji ruzné polohovat. Kazdé Zené tak
umozni zaujimat pri porodu prirozené polohy. Muze napriklad klecet, rizné se opirat, ale také lezet
nebo byt na ¢tyrech.

Porodni gau¢ doputoval do Zlina z Velké Britanie (vyrabi se tam, je béZnou soucésti porodnich domu)
a zlinskda porodnice ho mohla zakoupit diky financim podnikatele a filantropa Radomira Lapcika z
Trinity Bank.
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