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Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvovala studijni pobyt?
Moravian University, Bethlehem, Pennsylvania v USA

Proc jsi zvolila pravé tuto univerzitu?

Chtéla jsem si vyzkousSet studium na univerzité mimo Evropu, a to pravé nabizel program pana
Merrilla.

Méla jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Ze strany Ceské vse fungovalo a pani Mgr. Hamdanieh mi pomohla s veskerym papirovanim, rovnéz
mi pomohlo i zahrani¢ni oddéleni nasi fakulty. Ze strany americké to uz trochu drhlo, ale vse se
nakonec vyresilo.

Jaka byla narocnost studia, prubéh predmeétu, dochazka, plnéni ukolu a zkousek?

Prestoze je Merrillovo stipendium urc¢eno pro studenty vSech ro¢nika a programi, volby predmétl na
Moravian University byly omezeny jen na bakalarské predmeéty - tudiz jsem si musela zapsat
predméty urcené pro bakalare, i kdyz v ¢ase zahrani¢niho vyjezdu jsem byla zapsana jiz v Mgr.
stupni studia. Ryze fyzio predméty jsem tedy bohuzel nemohla navstévovat, zvolila jsem si ale
predmeéty, které se k fyzioterapii alespon trochu priblizuji. Predmét, ktery jsem si nejvice uzila a dal
mi nejvice informaci, byl Neuroscience s Dr. Fox, a viele jej doporucuji véem zajemctim. Zde jsem
méla moznost nahlédnout do jinych koutt mediciny a vyzkouset riizné laboratorni protokoly pro
vyzkum 1éka.

Prestoze jsem fyzioterapii nemohla studovat oficidlné, tak i na néj nakonec doslo. Po domluvé s
vedenim fakulty jsem zacala chodit i na prednasky se studenty DPT (Doctor of Physical Therapy), coz
mi dalo spoustu védomosti do budoucna. Pro zajimavost jsem zde méla predméty typu: Intro to
Ultrasound Musculoskeletal Imagining, Clinical Musculoskeletal Management of Lose Quarter &
Spine a Pediatric rehabilitation. Rovnéz jsem vyuzila moznost jit na stdz do mistni ambulance
fyzioterapeutu, kde jsem stravila jeden den. Kvuli tomu, Ze jsem byla vedena jako student
bakalarského studia, byla moznost mé praxe ¢asové omezena, jelikoz jsem neméla riznd potvrzeni,
ktera jsou nutna ke dlouhodobéjsi praxi. Méla jsem moznost stravit pouze jeden plny pracovni den na
klinice fyzioterapeutl. V ramci celého semestru jsem také pomahala na klinice atletickych trenéra.

Néarocnost studia byla zejména ¢asova, kdy ¢loveék stravi neskutecné mnozstvi ¢asu nad ukoly a
projekty. Zkousky vSak maji nasledné malou véhu.

Muzes$ popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohla jsi vyuzit studentské
koleje?

Stravovala jsem se v mistni jidelné a bydlela jsem na kolejich severniho kampusu. Ubytovani bylo
zajisténo ze strany univerzity. Méla jsem moznost si vybrat, jaky typ ubytovani bych preferovala. Ve
vybéru jsem meéla Stésti a bydlela jsem pouze s americkymi studenty. Diky tomu jsem lépe navazala



kontakt s ostatnimi studenty na kampusu a nebyla v izolaci oproti jinym mezinarodnim studenttim,
kteri bydleli spolu. Ubytovani jsem neplatila, jelikoz mi ho poskytla Skola. Pokoj byl plné vybaven, a
bylo mi poskytnuto témér vse (vCetné rucniki, povleceni, pol§taru a dek) od zahrani¢niho oddéleni.

Jak jsi travila volny cas? Méla jsi moznost cestovat?
Ac bych rekla, ze jsem méla docela plny rozvrh, méla jsem vzdy Cas se i zapojovat do déni na
kampusu, coz je velkou soucasti studia na univerzité. Na Moravian maji skvélou organizaci, ktera

neustale porada aktivity pro studenty, jako jsou vecere, sportovni dny ¢i ruzné vylety. O vikendech
jsem se snazila co nejvice cestovat. Stihla jsem navstivit nékolikrat New York, Filadelfii a DC.

Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

Stipendium pokryva néklady za stravu a pojisténi. Penize poskytnuté stipendiem vam pokryji
zakladni jidelni plan, kde méate neomezené stravovani od nedélni vecere po patecni obéd. Lze to
zménit i na nizsi plan, ktery je dle mého nazoru vyhodnéjsi, pokud chcete vice cestovat, jelikoz vam

dava flexibilitu. Ubytovani poskytuje Moravian zdarma. Nejvétsi vydaje byly za letenky a viza, na co
mi fakulta prispéla. Tudiz jediné vétsi vydaje byly za cestovani, na které jsem méla nasetreno.

Citila ses v zemi bezpecné?

Ano.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?
Jen pevné nervy pri vypliovani dotazniki na viza.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Myslim si, ze média docela dobre zachycuji, jak to v USA je. Prekvapilo mé, jakou maji v USA sit
verejné dopravy, kdy nékam se dostat je nékdy docela orisek (musim vsak dodat, Zze zrovna Moravian
lezi v této siti na perfektnim misté, kdy se dostanete do vétSich mést pobliz).

Co povazujesS za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?
Nejvetsi prinos, ktery jsem zaregistrovala, byla schopnost komunikace s lidmi a ziskani nadhledu.
Doporucila bys studium na této univerzité i ostatnim studentim? Pokud ano, proc¢?

Rozhodné. Studium a pobyt v zahranic¢i vdm nejen daji rozhled, ale nauci vas vytvorit si v zivoté
odstup a Zivotni situace hodnotit zpétné.

Je jesté néco, co bys chtéla dodat a zduraznit?

Jet do toho bez o¢ekavani a vSe vas muze jen mile prekvapit. VSechny informace si ovérovat, a to
obzvlasté, pokud prijdou z mistniho zahrani¢niho oddéleni. Pokud vyjedete, doporucila bych si vybrat
(pokud budete mit moznost) ubytovani na severnim kampusu, které je centrem vSeho déni a
zhodnotit, jaky stravovaci plan vam bude sedét nejvice.

Jo a datum pro odevzdani prihlasek do Merrilova programu pro pristi rok je ve stredu 14.
unora 2024! Tak nevahejte a zkuste to!
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