Péce o dusSevni zdravi v hlavnim mesté ma
konkrétni plan pro nasledujici dva roky
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Vedeni hlavniho mésta si uvédomuje vysokou zatéz Prazanu v oblasti dusevniho zdravi.
Podle dostupnych zdroju dusevni onemocnéni prozije kazdy rok vice nez pétina populace,
ale vice nez poloviné z téchto lidi se nedostane zadné odborné pomoci nebo lécby. Dle dat
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky z roku 2019 bylo v hl. m.
Praze takto ambulantné léceno priblizné 130 tisic obyvatel (v celé CR je to asi 640 tisic).

Prestoze se podarilo za posledni tfi roky vyznamneé posilit kapacitu sité socidlné-zdravotnich sluzeb v
Praze, napriklad vybudovanim péti center dusevniho zdravi a dalSich komunitnich sluzeb, rozsah
pomoci stale neodpovida mire potfeb Prazanu. Situaci také zhorSila pandemie covid-19 a na
dusevnim zdravi se negativné podepisuje mimo jiné agrese Ruska na Ukrajiné a lze oc¢ekavat, ze
negativné se promitne do zdravi obyvatel i energeticka a ekonomicka krize.

,Praha se v poslednich trech letech aktivné zapojuje do reformy péce o dusevni zdravi. Jako jediny
kraj mame diky tomu zasitované celé uzemi centry dusevniho zdravi, resp. terénnimi socidlnimi
tymy. Na reformeé péce o dusevni zdravi spolupracujeme s Ministerstvem zdravotnictvi i s
Psychiatrickou nemocnici Bohnice, se kterymi jsme v minulych letech uzavreli memoranda a na
zdkladé toho podnikdme konkrétni kroky ve prospéch Prazanti s dusevnim onemocnénim, jako
napriklad rozvoj specializovanych multidisciplindrnich tymi nebo rozvijime sit komunitnich
pobytovych sluzeb na uzemi Prahy,” rekla Milena Johnovd, radni hl. m. Prahy pro socialni politiku a
zdravotnictvi.

Akcni plan navazuje na dlouhodobéjsi strategicky dokument vznikly v ramci celostatniho projektu
reformy péce o dusevni zdravi. Material pripravila pracovni skupina slozena ze zastupct odboru
zdravotnictvi, socidlnich véci a Skolstvi Magistratu hl. m. Prahy. Podporu pri pripravé zajistili
odbornici na oblast duSevniho zdravi z Metropolitniho zdravotnického servisu, prispévkové
organizace hlavniho mésta, kterd mimo jiné zajiStuje koordinaci péce o dusevni zdravi a zdravotni
prevence na uzemi metropole.

Akcni plan prindsi opatreni pro lidi se zavaznym dusevnim onemocnénim, pro lidi s demenci, déti a
mladistvé nebo obyvatele ocitajici se v krizové psychosocialni situaci. Dalsi témata pak sleduji
potrebnou podporu pecujicich rodin, obhajobu prav lidi s duSevnim onemocnénim a kvalitu sluzeb,
téma lidskych zdroju v pomahajicich profesich, prevenci v oblasti dusevniho zdravi a také nezbytnou
koordinaci systému péce. Ke kazdé z téchto deviti oblasti jsou definovana opatreni, jejich realizatori
a spolupracujici subjekty, terminy plnéni, naklady potrebné k realizaci opatreni a indikatory plnéni
opatreni. Ak¢ni plan mimoto zahrnuje také aktualni vyzvy, jako je napriklad podpora uprchliku z
Ukrajiny v oblasti dusevniho zdravi.

.Je skvélé, ze v oblasti dusevniho zdravi obyvatel Prahy md nyni hlavni mésto jak dlouhodoby
strategicky vyhled do roku 2030, tak také akcni pldn, ktery definuje specifickd opatreni pro
ndsledujici dva roky a vychdzi pritom z nejnovéjsich pristupti v péci. Dnes prijaty dokument je
zamereny na konkrétni potrebné kroky v roce 2022-2023, kam patri predevsim rozvoj novych tolik
chybeéjicich sluzeb, zdroven ale sleduje priority v ramci celého systému péce, jako je napriklad
nedostatek odbornych pracovnikii nebo lepsi ochrana prav a kvalita péce. Vérim, ze jasné definovand
opatreni povedou ke zlepSeni v nastaveni systému péce a ve vysledném dopadu ke zlepseni kvality



Zivota Prazanti v oblasti dusevniho zdravi,” dodala Milena Johnova.
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