Nejlepsi kouc je kazdy, ktery tomu dava
srdce! Trenéry roku jsou Zelezny a Tomatis

25.1.2024 - Markéta Kosova | Ceska olympijska

V anketé Ceské trenérské akademie, jeZ je soucasti Ceského olympijského vyboru, zvitézil v
individualni kategorii Jan Zelezny, ktery loni dovedl ostépare Jakuba Vadlejcha k bronzové
medaili na mistrostvi svéta i triumfu v Diamantové lize. Kategorii kolektivnich sportu pak
ovladl Andrea Tomatis, italskych kou¢ ¢eskych beachvolejbalisti Ondreje Perusice a Davida
Schweinera, kteri v Mexiku ziskali historické zlato ze svétového Sampionatu.

Trenérem objevitelem se stal hokejovy kouc¢ Josef Vosicky, ktery spojil svou profesni drahu s
kladenskou mladeZi. Ocenéni pro nejlep$iho trenéra parasportu si odnesl Jan Simek, jenZ vede ¢eské
paraplavce.

,Ze by vyhlaseni takové ankety mohlo byt sou¢asti naseho predstaveni, jsem si nikdy nedokazal
predstavit. Z mého pohledu to byl slusny sportovni vykon ze vSech stran,” ujistil Prachar a Taclik
doplnil: ,Pri$lo mi to fantastické a gratuluju Ceskému olympijskému vyboru, Ze ma odvahu to délat
touto formou.”

Jan Zelezny vede o$téparskou skupinu v ¢ele s Jakubem Vadlejchem, stfibrnym olympijskym
medailistou z Tokia. Pravé Vadlejch si v lonském roce zajistit i¢ast na svych ¢tvrtych olympijskych
hrach v Parizi. Ze svétového Sampionatu v Budapesti privezl bronz, Ctvrty cenny kov z globalni akce
za sebou. Vykonem 89,51 metru predvedl nejdelSi svétovy hod sezony a ovladl také serial
Diamantové ligy, v Eugene ziskal svou treti diamantovou trofej.

,Je strasné tézky rozhodnout o tom, kdo ma vyhrat. Chtél bych ale podékovat Kubovi Vadlejchovi,
protoze to je divod, pro¢ to délam. Jsme spole¢né ale i s témi ostatnimi a sport mé porad moc
napliiuje, fekl Zelezny. ,Zé&rovei je pro mé nejlepsi trenér kazdy, ktery tomu dava srdce a snaZi se
svym svéfencum maximélné pomoct.”

Italsky trenér Andrea Tomatis je jednim z hlavnich strijct ¢eského beachvolejbalového triumfu na
svetové scéné. Tandem Ondrej Perusi¢c & David Schweiner trénuje uz sedm let a v lonském roce ho
dovedl ke zlaté medaili na mistrovstvi svéta v Mexiku. Pravé diky tomuto vitézstvi si ceské duo
zajistilo icast na olympijskych hrach v Parizi 2024.

,Omlouvam se za sviij legrac¢ni italsky prizvuk. Slibuju, Ze se v dal$im olympijském cyklu nau¢im
néco cesky,” vtipkoval Tomatis na pédiu pri predavani ocenéni. ,Volejbal je tymovy sport, takze chci
tento Uspéch sdilet se svym tymem a Ceskym volejbalovym svazem, bez nich by tohle nebylo mozné.“

U kladenské mladeze pusobil desitky let. Trénoval vSechny kategorie od 1. tfidy az po mladsi dorost,
vétsSinu kariéry byl predevsim u 8. a 7. tridy. Sdm hokej hraval za PZ Kladno. V 18 letech musel svou
aktivni hokejovou ¢innost kvili zdravotnim potizim ukoncit a pul roku poté se naplno vrhl na
trenérskou drahu. Dnes rika, Ze nejlepsi tym, ktery kdy trénoval, byl kolem budoucich hokejovych
hvézd Voracka, Frolika, Pavelce, Tlustého a spol.

,Chtél bych podékovat vSem kliim, kter{ mi prosli rukama a néco dokézali a préal bych vSem trenéram
ve vSech sportech, aby méli takové stésti na trenéry, jako jsem mél ja,“ podékoval Vosicky elitnim
¢eskym hokejistim.

Po ukonceni aktivni kariéry se velmi brzy vypracoval na pozici asistenta trenéra juniorské



reprezentace, u které zlstal Sest let. Ve svém domacim Plaveckém klubu Jindrichuv Hradec zacal
nasledné spolupracovat i s paralympioniky a v roce 2021 se stal reprezentacnim trenérem
paraplavcu. V této roli piisobil i na paralympijskych hrach do Tokiu. Od té doby stoji v ¢ele Ceské
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paraplavecké reprezentace. ,I j& podékuju, mym plavciim a roding,“ fekl Simek.

Eva Haniakova - fotbal

Eva Haniakova spojila svou kariéru se dvéma nepopularnéjsimi ¢eskymi kluby a vé¢nymi rivaly,
Slavii a Spartou. Coby hracku ji vzdy zdobilo srdce bojovnice, nikdy se nesmirila s porazkou, nikdy
nic nevzdala. Jeji trenérska kariéra je spojena s mladezi ve Sparté Praha, byla také asistentkou
trenéra zenské reprezentace A, nechybéla u reprezentacniho vybér do 17 let i 15 let. Stala se prvni
Zenou, kterd za celozivotni prinos Ceskému fotbalu obdrzela prestizni Cenu Dr. Vaclava Jiry a
vstoupila do Siné slavy Fotbalové asociace Ceské republiky.

Jiri Cechdk - atletika

Jiti Cechék se stejné jako jeho dvojée Pavel dlouhodobé vénoval vychové atletickych nadéji. Jako
atleticky trenér se zacal zivit v roce 1965. Uz o rok pozdéji se stal narodnim trenérem desetiboje a
po dobu osmi let se mu podarilo vytvorit tréninkovy systém, ktery nesl ispéchy a je pouzivan trenéry
dodnes. V roce 1989 o politicky azyl v USA, ¢trndct mésicu stravil ve staté Oregon. Po navratu do jiz
svobodného Ceskoslovenska zalozil sviij vlastni atleticky klub Track and Field Pardubice, pod jeho
vedenim sbiral atletické dovednosti naptiklad olympijsky vitéz Roman Sebrle. Po sedmi letech ale
vyuzil nabidky a do USA se vratil. Jako trenér Colorado University v Boulder odpracoval témér osm
let. Dnes spokojené zije u Pardubic a i nadale se vénuje trénovani mladych atletq.

Pavel Cechak - atletika In Memoriam

Rodék z Pardubic se zacal mlady atletim vénovat po ukonceni aktivni kariéry. Po pusobeni ve Zling,
Prostéjové a Jablonci nakonec zakotvil v Olomouci. Vybudoval zde silnou mladeznickou zakladnu, ze
které postupné pod jeho vedenim vyrustali vynikajici atleti a reprezentanti. Mezi jeho svérence
patrili prekazkarka Andrea Boklazukova nebo tyckar Roman Zrun. Trenérské praci se uspésné
vénoval do posledni chvile svého zivota. Dostal za ni fadu ocenéni a byl také literarné Cinny - vysly
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mu knihy s nazvy ,Klisté“ a , Dozivotni diskvalifikace”.

Pavel Spacek - stolni tenis

Po dlouhé a uspésné hracské kariére se postupné vypracoval na uznavaného trenéra mimo jiné v
Robotu Mokré Lazce a pozdéji v prazském EIl Ninu. Byl rovnéz koucem u seniorské i juniorské
reprezentace. K jeho nejvétsim trenérskym pociniim urc¢ité patri bronz druzstva muza na mistrovstvi
Evropy 2005 v danském Aarhusu, jehoZ ¢lenem byl i nejuspésnéjsi cesky stolni tenista Petr Korbel,
déle stribro druZstva juniort na evropském Sampionatu v roce 2007 v Bratislavé a 5. misto druzstva
muzU na mistrovstvi svéta 2006 v Brémach.

Jaroslav Strnad - plavani

Jako trenér Strediska vrcholového sportu Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy vedl radu
$pickovych reprezentantu, ucastnikl vrcholnych soutézi svéta a Evropy a vedl také reprezentacni
druZstvo Ceské republiky. V ¢ase svého dlouhodobého plisobeni ve Victorii VSC trénoval mistryni
Evropy Petru Chocovou, déle Barboru Zavadovou ¢i Lenku Manhalovou. Vénuje se také metodice
plavéani a prekladum ze zahrani¢nich pramend.

Pavel Wohl - hokej

Ackoliv patril mezi ligovou brankarskou elitu, jeho legenda se zacala psat az poté, co odlozil tézkou
brankérskou vystroj a postavil se na stridacku jako trenér. Od vSech vyzadoval precizni pristup k
tréninku. Maximalni nasazeni v utkéni. A zretelnou sounalezitost k tymu. Pak se mohlo i prohrat.
Nepouzival vSak metodu bice, ridil se rozumem a umél analyzovat chyby. Zprvu pusobil u
druholigového VTZ Chomutov. A pak nattikrat, vzdy po tfech sezonéch, ve Sparté. Pavel Wohl



nechybél ani na stridacce ndrodniho tymu a své zkuSenosti vyuzil i v zahranici - s muzstvem SB
Rosenheim ziskal dva tituly a zaroven historicky uspéch némeckého klubového hokeje, postup do
findle prestizniho Pohéru mistra evropskych zemi.

Milan Jasek - stolni tenis (para)

Jako reprezentac¢ni trenér stolnich tenisti vozickaru psobi Milan Jasek od roku 2005, kdy se
zucastnil mistrovstvi Evropy v Italii. Od té doby nevynechal jediné mistrovstvi svéta ani Evropy a
vyznamnym zpusobem se tak podilel na mezinarodnich GspésSich nasich reprezentanti. Od Londyna
2012 je Milan Jasek také nedilnou soucasti paralympijské vypravy. Na hrach v Riu v roce 2016 tak
pomohl Jirimu Suchdankovi k fantastickému bronzu mezi jednotlivci a v Tokiu mohl slavit dokonce
stribrnou medaili s dvojici Suchanek - Svatos.

Hlavnim poslanim a t¢elem Ceské trenérské akademie (CTA) je jiZz od roku 2012 odborna &innost,
kterou poskytuje trenérim v oblasti vzdélavani. Neopomenutelnd je také snaha o pozdvizeni prestize
trenérské profese, jeji spolecenské uznani a ocenéni nebo odborna publikacni ¢innost.

Trenéra roku voli ¢lenové Unie profesionalnich trenérii, kterd je soucésti Ceské trenérské akademie.
Aktualné v ni zaseda 140 odbornika z témér 40 riznych sportovnich svazi. Anketa je unikatni i tim,
Ze v ni voli pouze trenéri. Prvnim vitézem ankety a Trenérem roku 2013 se stal Petr Novak, kou¢
rychlobruslarky Martiny Sablikové. Jesté o rok drive se v ramci nultého roc¢niku otevrela trenérska
Sin slavy, do které byla uvedena desitka trenérskych osobnosti. Od roku 2017 se udéluje také cena
pro tymové sporty.

Trenér roku - prehled vitézu:

2013 - Petr Novak (rychlobrusleni)

2014 - Ondrej Rybar (biatlon)

2015 - Ondrej Rybar (biatlon)

2016 - Petr Lacina (judo)

2017 - Ondrej Rybar (individualni sporty, biatlon), Jiri Zach (kolektivni sporty, volejbal)

2018 - Tomas Bank (individudlni sporty, alpské lyzovani), Ronen Ginzburg (kolektivni sporty,
basketbal)

2019 - Petr Lacina (individudlni sporty, judo), Ronen Ginzburg (kolektivni sporty, basketbal),
2020 - Nezlomni trenéri (ocenéni pro trenéry, kteri i v dobé pandemie covid-19 dokazali motivovat
své svérence ke sportu)

2021 - Petr Lacina (individudalni sporty, judo), Ronen Ginzburg (kolektivni sporty, basketbal)
2022 - Jiri Prskavec st. (individualni sporty, vodni slalom), Radim Rulik (kolektivni sporty, ledni
hokej)

2023 - Jan Zelezny (individualni sporty, atletika), Andrea Tomatis (beachvol

https://www.olympijskytym.cz/article/nejlepsi-kouc-je-kazdy-ktery-tomu-dava-srdce-trenery-roku-jsou
-zelezny-a-tomatis-
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