Zelezny trenérem roku COV, Cechakovi do
siné slavy
24.1.2024 - Michal Prochazka, Vit Rus | Cesky atleticky svaz

Pri netradicné pojatém galaveceru, ktery se konal ve stredu v prazské La Fabrice v ramci
predstaveni Federer-Nadal, byli ocenéni hned tri atleticti trenéri. (na foto zleva: ocenéni
trenéri Jiri Cechak, Jan Zelezny a piredseda CAS Libor Varhanik)

Trenérem roku 2023 v individualnich sportech byl zvolen Jan Zelezny. O$téparsky kou¢ dovedl vloni
Jakuba Vadlejcha k bronzu na mistrovstvi svéta a triumfu v Diamantové lize. Nikola Ogrodnikova
ziskala stribro na Evropskych hrach a spolu s Irenou Gillarovou a Nikol TabaCkovou se vSechny
kvalifikovaly svétovy $ampionat. Zelezny se stal poosmé trenérem roku v atletické anketé, k tomu
nyni pridal ocenéni prestizni ocenéni, které udili Cesky olympijsky vybor a Ceska trenérska
akademie.

Cechéakovi do trenérské siné slavy

Dvojcata Jiti a Pavel Cechékovi byli uvedeni do Siné slavy Unie profesionélnich trenérti pii COV.
Rodéci z Pardubic (*25. 3. 1938) byli plivodné vicebojari. Pavel Cechdk doséhl v desetiboji osobniho
rekordu 6677 bodu, jeho bratr Jifi 6935 bodu. Oba se pak stali trenéry, Jifi ptisobil predevsim v
rodném mésté, Pavel nejdéle v Olomouci. Jejich praci ve stfedu ocenila Unie profesionalnich trenéru
uvedenim do své siné slavy, pied sedmi lety zesnuly Pavel Cechék ji obdrZel in memoriam.

Jiri Cechak byl sice vyuceny néstrojatem, po vojné vsak vystudoval stiedni $kolu a nasledné i
trenérstvi na FTVS. Od poloviny 60. let byl odpovédnym narodnim trenérem za desetiboj (1966-74).
Vytvoril systém pripravy, ktery se s ispéchem vyuzival i radu let poté. V roce 1989 pozadal o azyl v
USA, nésledné stravil ctrnact mésict ve staté Oregon. Po navratu do jiz svobodné zemé zalozil
soukromy atleticky klub Track & Field Pardubice. Jeho rukama zde prosli Spickovi vicebojari, vedle
Jittho Ryby a Toméase Komendy také pozdéjsi olympijsky vitéz a svétovy rekordman Roman Sebrle.
Do USA se Jiti Cechék jesté vratil, osm let trénoval na univerzité v coloradském Boulderu. M4 také
svoji hvézdu na pardubickém chodniku slavy pred zdejsi sportovni arénou.

Pavel Cechak plisobil jako trenér od roku 1963. Nejprve nékolik let v Prostéjové, poté kratce v
Gottwaldovée (Zlin) a Jablonci, aby na konci 60. let zakotvil v Olomouci. Ve zdejsi Lokomotive, nyni
AK zastaval radu funkci vsechny mozné funkce v oddile. Predevsim vSak vybudoval silnou
mladeznickou zakladnu, ze které vyrostla rada reprezentantu, napriklad olympionik Ludék Pernica
(13. OH 1976 v desetiboji), dale ucastnici ME Andrea Boklazukova (100 m pr.) a Roman Zrun (ty¢) ¢i
pozdéjsi ¢esky rekordman na 100 m Roman Lacko. Pavel Cechék byl pfispévatelem ¢asopisu Atletika
a také literarné ¢inny (knihy s nazvy ,Klisté” a , Dozivotni diskvalifikace“). Za svou trenérskou praci
dostal radu ocenéni vCetné Ceny mésta Olomouce v oblasti sportu a vénoval se ji do posledni chvile.
Zemrel 8. inora 2017.

Drive uvedeni atleticti trenéri do Siné slavy UPT

e Zdenéek Vana (2013)
e Jan Vrabel (2014)

e Ales Podébrad (2015)
e Miroslav Kvac (2016)



e Milan Bures (2017)
* Josef Silhavy (2018)
* Rudolf Cerny (2022)
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