»,Chirurgie je akcni obor,” rika manazerka
chirurgickych oboru Litomyslské nemocnice
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Prvni volba po nastupu do nemocnice

Chirurgie byla po absolvovani Skoly jeji prvni velbou po nastupu do nemocnice. ,Je pravdou, Ze
tehdy nikde jinde v nemocnici blizko mého bydlisté nebylo misto, takZe jsem prakticky ani jinou
volbu neméla,” vysvétlila Ctislava Novakova.

Vyzkousela si i praci instrumentarky

Svoje prvni pracovni zku$enosti ziskala na lizkové chirurgii, pak presla na pozici instrumentarky,
jejimz cilem je postarat se o bezproblémovy pribéh operaci. ,Brala jsem to jako novou zkuSenost.
Tato prdce se mi zamlouvala i proto, Ze na operacnich sdlech se pracuje rukama a mé rucni prdce
bavi. V této pozici jsem vydrzela radku let,” podotkla zdravotnice, kterd pozdéji dostala nabidku na
zastup na post vrchni sestry chirurgického oddéleni.

Siroké spektrum péce i pacientii

,Na chirurgii je opravdu siroké spektrum péce i pacientt,” licila Ctislava Novakova, které vyhovuje
prace v Litomyslské nemocnici. ,Tési mé, Ze i od pacientt slysime, jak si prdci zdejsiho persondlu
pochvaluji,” poznamenala manazerka chirurgickych obora. ,I kdyZ jsme mensi nemocnice, vyuzivame
moderni postupy, trendy, jdeme s dobou. Myslim si, Ze celkové poskytujeme pacientim kvalitni 1é¢bu
a péci,” nechala se slySet Ctislava Novakova, které radost v praci udéla hlavné spokejeny pacient i
personal.

,Pokud prochdzite oddélenim a vidite usmévavé tvdre pacienti a persondlu, je to vzdycky pohlazeni
po dusi,” poznamenala zdravotnice, podle niz se prijemna atmosféra na oddéleni vytvori jen tézko,
kdyZ se netédhne za jeden provaz. ,Clovék tu nemtiZe byt sélista. VZdycky musite pracovat tymove.
Bez toho to nejde,” zduraznila Ctislava Novakova.

Dulezity je zapal a nadSeni pro praci

,Dulezity je také zdpal a nadseni pro prdci. Chirurgie je rychly obor. Dnes kazdy pacient chce byt v
nemocnici co nejkratsi dobu a co nejdrive se vratit do normalniho Zivota,” uvedla manazerka
chirurgickych oborl Litomys$lské nemocnice.

,Sprdvnd sestra by méla byt empatickd, pohodovd a pokornd, se schopnosti sebereflexe,” doplnila
Ctislava Novakova, podle niz je pro nacerpani sil podstatné i dobré zazemi v rodiné. ,Pokud mdte
partnera nebo rodinu, kterd dokdze vymyslet treba hezky vylet nebo jinou zdbavu, abyste se
odreagovali od prdce a prisli na jiné myslenky, je to moc fajn. Ja uz se bavim s vnoucdtky, s kterymi
vyrazime na vylety. Nabije mé i sport, jako treba jizda na kole nebo lyZovani,” nechala se slySet
manazerka chirurgickych oboru. ,Nékdy se staci projit krasnou prirodou. Funguje i vzdjemné sdileni
24zitkt nebo posildni fotografif mezi prdteli, kdy? jsme nékde na vyleté. Clovéka potési tieba snimek
ndadherného stromu, na ktery sviti slunicko,” uzavrela.
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