Kontroly krajskych hygienickych stanic
odhalily skryté alergeny v nabizenych
pokrmech

24.1.2024 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Ministerstvo zdravotnictvi informovalo o vysledcich lonské, tematicky zamérené kontroly
krajskych hygienickych stanic (KHS) v provozovnach stravovacich sluzeb zamérené na
ovéreni uvadéni informaci o latkach nebo produktech zpusobujicich alergii nebo
nesnasenlivost (dale jen , alergeny”) u nabizenych pokrmu a provéreni dodrzovani zasad
spravné vyrobni a hygienické praxe.

» v Praze zjiStény z 15 odebranych vzorku 2 nedostatky

Kontrolni akce se ucastnila také Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen
“HSHMP”). Kontroly probihaly v obdobi od 20. 4. do 31. 10. 2023.

Jak to v Praze dopadlo?

HSHMP odebrala celkem 15 vzorka hotovych pokrmu. Kazdy vzorek prosel vySetrenim na minimalné
1 alergen, ale i vice alergend.

Testovany byly tyto alergeny:

Laboratornim rozborem HSHMP zjistila nedostatky v uvadéni alergent u nabizenych
pokrmi ve dvou provozovnach: prvni nezverejiiovala alergeny u nabizenych pokrmi viibec. Navic
zde HSHMP identifikovala i provozni zavady: Spatnou kvalitu fritovaciho oleje, chybné skladovani
surovin/potravin a nedostatky stavebné - technického charakteru. Druha provozovna pak u
odebraného pokrmu neuvedla jeden ze dvou vySetrovanych alergenu - arasidy, alergen sdja uveden u
nabizeného pokrmu byl.

Tabulka se zjiSténymi pochybenimi:

Za nesplnéni povinnosti uvadét informace o obsazenych alergenech v potravinach udélila
HSHMP témto provozovnam dvé sankce v celkové vysi 45 000,- Kc.

V ostatnich 13 kontrolovanych provozovnach HSHMP zadné nedostatky nezjistila.
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Potravinova alergie se vyskytuje zhruba u 5-8 % déti a 1-3 % dospélych. Potravinové alergie, které
vzniknou v prvnich nékolika letech Zivota, v mnoha pripadech zase vymizi. U dospélych naopak casto
pretrvavaji po cely zivot, muze se vSak ménit jejich podoba. V ramci dostatec¢né pestré vyzivy
prijimdme v potravé az 170 latek, které v zasadé mohou vyvolavat alergii. Tyto latky oznacujeme
jako potravinové alergeny. Jedinym smysluplnym opatrenim v pripadé potravinovych alergii a
intoleranci je vyhybat se spoustécum - tedy latkam, na které je Clovék alergicky.

V provozovnach stravovacich sluzeb je povinnost uvést alergeny u nabizenych pokrmi pisemné napr.
na jidelnim listku, nebo o informace o vyskytu konkrétnich alergent v pokrmu lze pozadat u obsluhy,
nebo lze informovat spotrebitele prostrednictvim zarizeni pro vizualni komunikaci napr. alergeny



uvést u pokrmul na svételné tabuli. Alergeny lze uvést vyctem nebo prostrednictvim ¢iselnych nebo
pismennych kdodu, které ale budou srozumitelné vysvétleny.

KHS provedly 225 kontrol v provozovnéach stravovacich sluzeb a bylo odebrano 227 vzorku k
laboratornimu vy$etreni pritomnosti alergent. Ve stanovenych kritériich nevyhovélo 36 %
vzorku. NejCastéji byla mezi nedeklarovanymi alergeny zjiSténa horc¢ice a to v 27 pripadech, v 19
pripadech celer a v 16 pripadech lepek. Ddle se jednalo o vyskyt mlé¢né bilkoviny ve 12 pripadech,
vajec v 8 pripadech a sjové bilkoviny ve 4 pripadech. HorCice nebyla uvedena v seznamu alergenu
na jidelnim listku nebo jinym zpsobem deklarovana napriklad u téchto pokrmu: Holandsky rizek s
kasi, Kureci burger a Batatové hranolky s bylinkovy dipem. Celer nebyl deklarovan u pokrmu s
nazvem Smazeny karbanatek se stouchanymi bramborami a okurek. U pokrmu pod nazvem
Zapecena zelenina se syrem nebyl uveden lepek.

Predmétem kontroly provozoven byla i kontrola spravné vyrobni a hygienicka praxe. Jednalo se o
kontrolu technologického postupu pri pripravé pokrmu z hlediska mozné kiizové kontaminace, o
ovéreni hygienické urovné provozovny, zajiSténi sledovatelnosti, dodrzovani skladovacich podminek,
ochranu pred kontaminaci, dodrzovéni provozni a osobni hygieny personalu, uplatinovani postupt
zaloZenych na zasadach HACCP.

Za zjisténé nedostatky bylo ulozeno 8 nefinancnich sankci a 93 financnich sankci v celkové
vysi 388 500 K¢.

http://www.hygpraha.cz/kontroly-krajskych-hygienickych-stanic-odhalily-skryte-alergeny-v-nabizenyc
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