Zvladnete fyzické testy k Policii CR?
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Zvazujete praci u policie a mate obavy z fyzickych testui? Nebo jste prosté zvédavi, zda byste
takové testy zvladli? Nevahejte a skocte do toho! Nezavazné, nanecisto, bez stresu a
nervozity. A s jedineCnym bonusem navic!

Nenechte si ujit tuto prilezitost. I v roce 2024 opét zveme vSechny zdjemce a zajemkyneé z rad Siroké
verejnosti do budovy Krajského reditelstvi policie Olomouckého kraje na tridé Kosmonaut 10 v
Olomouci. Terminy fyzickych testt nanecisto na 1. ¢tvrtleti roku 2024 jsou 26. 1. 2024, 23. 2. 2024
a 22. 3. 2024. Vzdy se jedna o patky se zacatkem v 9:45 hod.

Fyzické testy budete provadét pod dohledem instruktort sluzebni pripravy. ZkuSeni policisté, kteri
kromé provérovani fyzické zpusobilosti zdjemcu o sluzbu u policie, také trénuji vSechny policisty a
policistky slouzici v Olomouckém kraji. S nimi si vyzkousite stejné fyzické testy, jaké musi absolvovat
vSichni nasi budouci policisté v ramci svého prijimaciho rizeni, ale Vy si je vyzkousite bez nerva a
trémy. Kdyz neni ¢lovék pod tlakem a nesvazuje ho nervozita, vysledky v jednotlivych disciplinach
fyzickych testl jsou casto lepSi.......

A kdyz fyzic¢ky splnite, odnesete si kromé dobrého pocitu i cenny bonus v podobé osvédceni s rocni
platnosti, diky kterému ziskate obrovskou vyhodu! Kdyz se totiz béhem této doby rozhodnete stat
policistou nebo policistkou, Vy na rozdil od ostatnich uz budete mit celou jednu tretinu prijimaciho
rizeni ispésné splnénou a nebudete muset obavané fyzické testy absolvovat znovu.

Fyzické testy se skladaji z celkem 4 disciplin. V télocvicné si odcvicite kliky a celomotoricky test a
nasledné venku na blizkém stadionu absolvujete dvé bézecké discipliny a to ¢lunkovy béh a béh na
1.000 metru. V testech je nutné dosahnout v sou¢tu minimalné 36 bodd, zaroven u zadné ze 4
disciplin nesmi byt dosazeno méné nez 4 body.

Jesté s ucasti vahate? Tak pozor, kdyby se nékomu z Véas testy nepovedly, mizete bez obav prijit na
kterékoliv dalsi kolo fyziCek nanecisto a zkousSet si testy nanecisto i opakované. Nasi instruktori
sluzebniho vycviku Vas pri nich podpori a poradi, co zlepsSit a jak na sobé zapracovat.

Té$ime se na Véas. Prihlaste se prostiednictvim socialnich siti, do UDALOSTI zvei'ejnéné na
FB PolicieCz nebo na mailové adrese nabor.olomouc@pcr.cz pripadné na tel. cisle 702 205
986. S sebou si vezméte karticku ob¢anského prukazu, sportovni obleceni do télocvicny a obuv a
sportovni obleceni vhodné do venkovnich prostor.

Na misté Vam také poskytneme veskeré informace k prijimacimu rizeni k Policii Ceské republiky a k
moznostem uplatnéni u policie. A Ze téch moznosti u nas je! Jsme jeden z nejvétSich zaméstnavatell
v republice. MiiZete ziskat PRACI 158x jinak. Zajimavou préaci, kterd Vam zajisti staly plat, Zivotni
jistotu, podporu tisicl kolegt a benefity, které ocenite.
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