v ° V4 7 AV \¥4 ° VAR
Nauc se, jak byt sam sobe koucem (webinar)
19.1.2024 - Tereza Véntusova | Vysoka skola banska - Technicka univerzita Ostrava
Chces poznat nastroje, jak posilit sebepoznani, sebeuvédoméni a osobni rust, abys dosahl

svych zivotnich cilu? Nech se pozvat do svéta sebekoucovani a tvoreni svého zivota!

Na tomto webinari ziskas inspiraci pro premysleni, nachazeni reSeni, rozpohybovani nebo naopak
zklidnéni a tlevu. Webinarem té provede Martina Szturc Kanova, vedouci Kariérniho centra VSB-
TUO, koucka a lektorka.
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