I ve 101 letech je pani Brizova v dobreé
kondici
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Opét po roce zastihli gratulanti pani Jirinu Brizovou ve stejné dobré formeé. Letos oslavila
neuveéritelné 101. narozeniny, ke kterym ji prijel za Karlovarsky kraj gratulovat radni pro
oblast socialnich véci Robert Pisar. Oslavenkyné obdrzela krasnou kvétinu a darkovy kos.

Pani Brizova Zije v domové pro seniory v Dolnim Rychnové, pravé zde ji radni osobné pogratuloval a
pohovoril pravé o zivoté v domove, kde pani Brizova uz 1éta spokojené zZije. Pochvalovala si personal
a jeho vstricny pristup. Podle oslavenkyné je velmi dulezita vzajemnad tolerance a individudlni pristup
k potrebam kazdého Clovéka.

Na dotaz, co je potieba k tomu, aby se ¢lovék dozil tak uctyhodného véku v dobré formé, pani

Brizova odpovédéla, Ze je treba kazdé rano cvicit alespon 15 minut. Sama cely Zivot cvicila, plavala a
nekourila. S gratulanty se loucila se slovy: ,Tak zase za rok.”
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