Zastupci Meziresortni pracovni skupiny pro
institucionalni stravovani predstavili zpusoby
pro zlepseni kvality jidla nabizeného ve
skolach, nemocnicich ci zarizenich socialnich
sluzeb

18.1.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Odbornici Meziresortni pracovni skupiny pro institucionalni stravovani predstavili na
seminari , Stravovani ve verejnych institucich 2024“ zpusoby, diky kterym je jiZ nyni mozné
pro stravovaci provozy skol, nemocnic a zarizeni socialnich sluzeb nakupovat kvalitni
potraviny.

Diskutovalo se o tom, jak je mozné podporit nakup produktu ekologického zemédélstvi,
fairtradovych potravin, potravin lokalnich, sezonnich, zakladnich nebo minimalné
prumyslové zpracovanych.

Akci poradala spolecnost Makro pod zastitou ministra pro mistni rozvoj Ivana BartoSe a ministra
zdravotnictvi Vlastimila Valka. ,Tési mé, ze Meziresortni pracovni skupina pro institucionalni
stravovani, kterou jsem zridil, propojuje aktivity nékolika resortii a dilezitych aktérti.
Vsechny zapojené instituce, organizace, jednotlivi poskytovatelé ¢i soukroma sféra maji
spolecny cil, a tim je zlepSeni stravovani ve verejnych institucich. Chceme, aby déti ve
skolach, pacienti v nemocnicich, klienti socialnich sluzeb a soucasné i zameéstnanci techto
instituci, jedli chutné a kvalitni jidlo pripravené z cerstvych, udrzitelnych a lokalnich
potravin, a aby se o vyznamu vyzivy i vsSichni ucili,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek.

Zastupci Meziresortni pracovni skupiny pro instituciondlni stravovani predstavili na seminari aktivity
pro podporu zlepSeni kvality jidla nabizeného ve Skoldch, nemocnicich ¢i zarizenich socidlnich
sluzeb. Velmi konkrétné se diskutovalo o tom, jak mohou organizace, které musi porizovat potraviny
do stravovacich provozl podle zékona o zadavani verejnych zakéazek, nakupovat kvalitni, lokalni,
sezOnni, minimalné primyslové zpracované a udrzitelné potraviny v ramci platné legislativy.

Ministerstvo zdravotnictvi pak predstavilo probihajici aktivity pro zkvalitnéni stravy a nutri¢ni péce
pro pacienty v nemocnicich. Ministerstvo zdravotnictvi chce nemocnice podporit v ndkupu kvalitnich
potravin, a proto pripravuje praktického pruvodce nakupt v dynamickém nakupnim systému a
usporéadé informaéni setkdni. Rada podnétl pro zkvalitnéni podavané stravy a nutri¢ni péce je k
dispozici v Metodickém doporuceni zverejnéném ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi 10/2020,
kterym doslo poprvé od roku 1955 k aktualizaci diet pro pacienty.

»Je dileZité, aby verejné instituce naplno vyuZivaly moznosti, které dnes maji. Nemocnice
treba mohou pozadovat, aby doddvané potraviny spliiovaly rizna kritéria. Mohou
uprednostnit potraviny napriklad z ekologické produkce, sezonni, cerstvé nebo takove,
které necestuji pres piil planety pred tim, nez se dostanou do jidelny,” uved] mistopredseda
vlady pro digitalizaci a ministr pro mistni rozvoj Ivan Bartos. V tomto ohledu je vhodnym nastrojem
napriklad zadavani pres takzvany dynamicky nakupni systém. Ministerstvo pro mistni rozvoj také
pripravuje Néarodni strategii verejného zadavani, kterd moznosti verejnych instituci dal rozsiri.



Jako priklad dobré praxe s pouzitim dynamického nakupniho systému se na seminari predstavila
Nemocnice Na Homolce. Vedouci stravovaciho provozu Nemocnice Na Homolce, Miroslav Krotky,
ma s dynamickym nakupnim systémem bohaté zkuSenosti a podporuje i ostatni nemocnice v tom, aby
se jeho zavedeni neobavaly. Na seminari ukazal detailni propocCty a uspory, které timto nakupovanim
nemocnici vznikaji. Sdilel i zkuSenosti se zarazenim nékupu Cerstvych bio vajec. Nemocnice Na
Homolce také pripravila vybér ze svych nemocniCnich receptu Setrici diety, které béhem seminéare
uvarili profesionalni kuchari Makro Akademie ve spolupraci s Séfkucharem Jakubem Dolezalem,
technologem Dusanem Svobodou, nutric¢ni terapeutkou Laurou Sochorovskou, a dietnimi kuchari z
Nemocnice Na Homolce. Varila se napriklad polévka z ¢erného korene, posirovany okoun a jahlovy
nakyp s jablky.
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