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Dle nejnovéjsSich studii obstrukcéni spankova apnoe neboli syndrom zastavy dechu ve
spanku celosvétové postihuje az jednu miliardu lidi ve véku mezi 30 a 69 roky.

Zhruba polovinu z nich trapi stredni az vazna forma onemocnéni, klasifikovana péti a vice zastavami
dechu za hodinu. Stejné jako velké procento pacientu o své diagndze vibec nevi, mnozi jeji dusledky
podcenuji. Porucha postihujici ¢asto lidi s vysokym krevnim tlakem, obézni Ci diabetiky vede nejen ke
zvySené Unave, ale i k dalSimu zhorSovani kardiovaskularnich obtizi a snizovani celkové kvality
Zivota. Terapie cili k uvolnéni hornich cest dychacich v oblasti hltanu, k jejichz zuzovani dochézi
prave vlivem obezity nebo vrozenou dispozici, stavajici moznosti vSak nejsou uzivatelsky prilis
privetivé.

,Nejrozsirengjsi jsou takzvané CPAP masky, tedy celooblicejové masky, které zabranuji uzavreni
dychacich cest tvorbou pretlaku. Pro spoustu pacientl vSak nejsou komfortni, mohou je povazovat za
potupné,” priblizuje doktor Adam Williamson z Mezindrodniho centra klinického vyzkumu, které je
spolec¢nym pracovistém LF MU a FNUSA. Kazdy druhy pacient tak masku nakonec odklada.
»Nejnovejsim resenim jsou stimuldtory podjazykového nervu uvoliiujici dychaci cesty skrze vyklenuti
jazyka. Je to sice efektivni, ale neprilis rozsirené, jelikoz si to zada zakrok, kdy je pacientovi
voperovana elektroda do tvare a baterie do hrudniku. A taky je to drahé.”

Adam Williamson vyviji feSeni, které v sobé spojuje vyhody obou z téchto pristupt - efektivitu
elektronické nervové stimulace a finan¢ni nenaro¢nost CPAP masek. Oproti nim ma byt FitSleep, jak
se zarizeni velikosti nositelné elektroniky jmenuje, také pohodlngjsi. ,V soucCasnosti neexistuje jiné
zarizeni ¢i technologie, které by bylo schopné stimulovat podjazykovy nerv neinvazivné. V tomto
jsme prvni,” rikd Adam Williamson. Ve triactyriceti letech je drzitelem Ctyr prestiznich grantu
Evropské vyzkumné rady, ten cerstvé ziskany, paty, je zaroven pro Lékarskou fakultu Masarykovy
univerzity prvnim z kategorie ERC Proof of Concept.

MozZnosti technologie, na niZ je FitSleep postaven, uz Adam Williamson zkoumal také v souvislosti s
1écbou epilepsie formou hluboké neinvazivni stimulace bloudivého nervu. Pro takzvanou temporalni
interferenci staci elektrody umisténé na kuzi, které diky spravné zvolenym vysokym frekvencim
vytvari ,stimula¢ni obalku“ umoznujici presné cileni stimulace. ,Podjazykovy nerv se nachéazi pod
vrstvou svaloviny, coz jeho zacileni pomoci standardni neinvazivni stimulace ztézuje,” vysvétluje
Williamson, uplatiiujici ve svém vyzkumu znalosti ze své pavodni profese elektroinzenyra. ,Diky
oboustranné temporalni interferenci vSéak mizeme omezit vliv na sousedni tkdné a expozici ovlivnit
prave jen podjazykovy nerv.”

ERC Proof of Concept granty predstavuji vyznamnou financni podporu pro stavajici prijemce ERC
grantu urcenou na rozvijeni dosazenych poznatku a ke zhodnoceni komer¢niho potencialu
rozpracovanych projektu. Jde tak o dal$i vyznamny krok k tomu, aby byl FitSleep ¢asem skute¢né
uveden na trh. ,Navzdory ruznym moznostem 1éCby az osmdesat procent pacientu s apnoe svij
problém neresi, protoze jim ani jedno z reSeni nevyhovuje. Jsem vSak presvédceny, ze budou-li mit k
dispozici zarizeni, jehoz pouziti je snadné a komfortni, spousta z nich svuj pristup zméni,” véri
Williamson, jenZ se v Brné usadil po studijnich a pracovnich pobytech v Némecku, Francii a Svédsku.



Za jeho prichodem na jih Moravy stoji Séfka Mezinarodniho centra klinického vyzkumu, profesorka
Irena Rektorova. ,Doktor Williamson potrebuje ke svému vyzkumu spolupraci s 1ékari a pristup k
pacientim, coz mu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné umoziuje. Ma u nas k dispozici laborator s
Faradayovou kleci, ma tedy u nas idealni podminky. Navic, vyzkum s pomoci riznych neinvazivnich
stimulac¢nich metod je v Brné jiz dobre etablovany,” rika profesorka Rektorova, ktera sama stoji v
cele neurovedni vyzkumné skupiny na CEITEC MU. ,Zminovany projekt je uz tretim ERC grantem,
ktery Adam Williamson realizuje na pudé Mezinarodniho centra klinického vyzkumu. Zatimco prvni
dva si prevedl z Marseille, tento je prvnim, ktery ziskal uz u nas. Jde o velice prestizni zalezitost,
ktera ndm umoznuje vyznamné posilit neuromodulacéni vyzkum a spolupraci napri¢ brnénskymi
institucemi.”
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