»Neurologie si vybrala mé,” rika s usmévem
ocenéna zdravotnice
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Kolegum v Pardubické nemocnici je vdécna za to, ze ji po celou dobu studia vychazeli
vstric. , A tak jsem mohla studovat i pracovat,” uvedla zdravotnice, ktera si praci na
neurologické klinice pochvaluje.

Na neurologické klinice je spokojena

,Prizndm se, ze jsem nikdy netihla k jednomu oboru. Rekla jsem si, ze uvidim, kam mé osud zavane,”
konstatovala Michaela Sancova. ,Uplné ptivodné jsem chtéla na stredni skole studovat obor
Zdravotnicky laborant. Ten mi nakonec neotevreli. Tak jsem sla na maturitni obor Praktickd sestra,”
licila zdravotnice, ktera uz od druhého ro¢niku bakalarského studia na Fakulté zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice zacala vypomdhat v Pardubické nemocnici. ,Nejprve jsem piisobila
na standardnim oddéleni a o prazdnindch mezi bakalarskym a magisterskym studiem jsem
nastoupila na jednotku intenzivni péce,” sdélila absolventka magisterského studijniho
programu Univerzity Pardubice Specializace v oSetrovatelstvi - oSetrovatelstvi v internich
oborech.

Kolegum v Pardubické nemocnici je vdécna za to, ze ji po celou dobu studia vychézeli vstric. ,A tak
jsem mohla studovat i pracovat,” uvedla zdravotnice, ktera si praci na neurologické klinice
pochvaluje. ,Myslim, Ze klinika md vysoky standard. Jsem tu spokojend. Oslovila mé predevsim
kvalita poskytované péce a perfektni kolektiv, ktery vam v pripadé potreby dokdze ochotné pomoct a
poradit,” shrnula Michaela Sancova.

Spravné sestre by nemeéla chybét empatie

Cestu k neurologii si nasla postupné. ,Jsem si védoma toho, Ze mezi studenty nepatri mezi
nejoblibenéjsi obory. Mozna proto, ze nékdo vidi, Ze zde pracujeme s velkym mnoZzstvim pacientt
upoutanych na lizku,” premitala mladéa zdravotnice, podle niz vSak neurologie nabizi spoustu
moznosti a zpusobu se realizovat.

,Prijde mi skoro az neuveritelné, jaké obrovské pokroky jsou mozné i po ¢trndcti dnech na jednotce
intenzivni péce. Samozrejmé to jsou ty Stastné pripady. A v téch méné stastnych pripadech
nezapomindme ani na blizké, kteri rovnéz potrebuji jisty druh péce,” podotkla Michaela Sancova,
podle niz by spravné sestre ve zdravotnictvi neméla chybét empatie a flexibilita.

Nékdy clovék musi prekonat sam sebe

,Nékdy clovek musi prekonat sam sebe a trochu se obétovat. Obcas se stane, Ze nejite, nepijete, ale
to k tomu patri. Rozhodné by cloveéku nemeél chybét usmév. Pacienti mohou mit z nové situace strach.
Prece jen jsou treba ve stavu, kdy se zacinaji znovu ucit mluvit. A vy byste jim méli ddt nadeéji,
uklidnit, Ze to zase bude dobré,” poznamenala mlada zdravotnice, podle niz je v oSetrovatelstvi
diilezitd i tymova prace. ,To je zdklad, bez kterého se neobejdete,” doplnila Michaela Sancova.

Co nejvice zprijemnit pobyt v nemocnici

,Mnohdy neni jednoduché vyrovnat se s tézkymi situacemi. Clovék v sobé posouvd hranice, zvykd si i
na ndrocné pripady, ale vzdycky se najde situace, kterd vds néjakym zptisobem sebere. Nesmite to



vsak na sobé nechat znat. Nasim hlavnim tikolem je pacientiim pomoct a pobyt v nemocnici jim co
nejvice zprijemnit,” sdélila pracovnice jednotky intenzivni péce Neurologické kliniky Pardubické
nemocnice, kteréd nedavno ziskala Cenu Nemocnice Pardubického kraje za vynikajici iroven
bakalarské nebo diplomové prace. Ta je pravidelné udélovana studentum Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice. Jeji nazev znél Mikrobialni osidleni mocového méchyre pacientu
se zavedenym permanentnim mocovym katétrem.
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