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Akce se kona u prilezitosti dubnového Svétového dne zdravi. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) se snazi bojovat s civilizacnimi nemocemi jako je praveé diabetes. Dle
statistik Statniho zdravotniho tistavu touto nemoci trpi v Ceské republice jiz kazdy desaty
clovék. Posledni dva roky nam ukazaly, ze naSe zdravi je nezbytnym predpokladem pro
zajisténi kvalitniho zivota. Pravé proto je dulezité nepodcenovat preventivni kontroly.
»Vyuzijte prilezitosti a nechejte si sviij zdravotni stav provérit a seznamit se s novinkami v
této oblasti,” rika Hana Hajnova, nameéstkyné hejtmana pro regionalni rozvoj.

Naésledné otevre kraj v tydnu od 25. dubna do 1. kvétna 2022 sportovisté verejnosti v ramci akce
Vysocina v pohybu. V nabidce vice jak 50 z nich si kazdy muze vybrat vhodnou pohybovou aktivitu a
udélat tak néco pro sebe a své zdravi.
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