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Akce se koná u příležitosti dubnového Světového dne zdraví. Světová zdravotnická
organizace (WHO) se snaží bojovat s civilizačními nemocemi jako je právě diabetes. Dle
statistik Státního zdravotního ústavu touto nemocí trpí v České republice již každý desátý
člověk. Poslední dva roky nám ukázaly, že naše zdraví je nezbytným předpokladem pro
zajištění kvalitního života. Právě proto je důležité nepodceňovat preventivní kontroly.
„Využijte příležitosti a nechejte si svůj zdravotní stav prověřit a seznámit se s novinkami v
této oblasti,“ říká Hana Hajnová, náměstkyně hejtmana pro regionální rozvoj.

Následně otevře kraj v týdnu od 25. dubna do 1. května 2022 sportoviště veřejnosti v rámci akce
Vysočina v pohybu. V nabídce více jak 50 z nich si každý může vybrat vhodnou pohybovou aktivitu a
udělat tak něco pro sebe a své zdraví.

Krajský diabetologický den pořádá Zdravý Kraj Vysočina, Státní zdravotní ústav, VZP ČR, Regionální
pobočka Brno, pobočka pro Jihomoravský kraj a Kraj Vysočina, Zdravá Vysočina, z. s., Územní
organizace Svazu diabetiků ČR v Jihlavě a KHS kraje Vysočina.
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